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¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi

∞˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ Û˘ÓÙ¿¯ıËÎÂ ·fi ÙÔ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ù·
¿ÙÔÌ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÈÔ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜. ∂ÍËÁÂ› Ò˜ Î·È ÁÈ·Ù›
ÌÔÚÂ› Î¿ÙÈ Ó· ¿ÂÈ ÛÙÚ·‚¿ Î·È Ò˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜ ÁÈ· Ó· Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·ÙfiÓ ÊÚÔÓÙ›‰·. ∆Ô Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ Â›ÛË˜:

ñ ‰›ÓÂÈ 10 ÃÚ‹ÛÈÌÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ ı· ı¤Ï·ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜

ñ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÙÂ ·fi ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜

ñ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ fiÔ˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ú¿ÁÌ·Ù·
ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛ‹ Û·˜ Î·È Ò˜ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ Û·˜

ñ ÂÂÍËÁÂ› ÙÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ·Ó ¤¯ÂÙÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜.

°È·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜;

∏ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ·' Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÈÛÎÂÊıÔ‡ÌÂ ¤Ó·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÊÚÔÓÙ›‰·˜
˘ÁÂ›·˜, ·Ó·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ‰˘Ó·ÙfiÓ È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë.

∏ È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë fiÌˆ˜ Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎË Î¿ıÂ Ì¤Ú·. ∞ÎfiÌË Î·È
ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·Ú¿‚ÏÂ„Ë Û' ¤Ó·Ó ÙÔÌ¤· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Â·ÎfiÏÔ˘ıË Â›‰Ú·ÛË Û' ¤Ó·Ó
¿ÏÏÔ ÙÔÌ¤·. ªÂÚÈÎ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÓÂ ÛÙÚ·‚¿, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ï¿ıË Î·È ·Ù˘¯‹Ì·Ù·
— Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ fiˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
¿ıÔ˘ÌÂ ˙ËÌÈ¿ ·fi ÙËÓ È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë. 

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂÈ fiÙÈ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 1 ÛÙÈ˜ 10 ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÚÈÓ
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô1. √È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜.

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·' ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È fi¯È
ÔÈÔ˜ Ù· Î¿ÓÂÈ. ∞˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ fiÙÈ Î¿ÙÈ ÌÔÚÂ›
Ó· ¿ÂÈ ÛÙÚ·‚¿. 

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ˙ËÙ¿ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌÂ›· Ô˘ Î¿ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÂÈ ÛÙÚ·‚¿. ∞Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÚ¿„ÂÈ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Î·ı·ÚÔÁÚ·ÌÌ¤Ó·, ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ï¿ıÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜
Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ Ï¿ıÔ˜ Ì¤ÚÔ˜, ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË, ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ Ï¿ıÔ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ‹ ÛÙËÓ Î·Ù·¯ÒÚËÛ‹
ÙÔ˘˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·ÏÔ‡Ó ÛÂ Ï¿ıÔ˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ‹ Ó· ÌËÓ
ÛÙ·ÏÔ‡Ó Î·ıfiÏÔ˘. ªÔÚÂ› Ó· Î·Ù·¯ˆÚËıÔ‡Ó ÛÂ Ï¿ıÔ˜ fiÓÔÌ· ‹ Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜
Ó· ÌËÓ Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ ·Ú¯‹˜. ∞Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ Û˘Ì‚Â› Î¿ÔÈÔ
Úfi‚ÏËÌ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Ó· ÂÈ‰ÈÔÚıˆıÂ› ÚÈÓ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ˙ËÌÈ¿
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ª' ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·ÙfiÓ ÊÚÔÓÙ›‰·. 

1

1Thomas EJ,Studdert DM,Runciman WB et al (1999) ªÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· Î·È ∞ÌÂÚÈÎ‹ 1:
ÁÂÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, Ì¤ıÔ‰ÔÈ, Ê¿ÛÌ· ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÏËı˘ÛÌfi˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. ¢ÈÂıÓ¤˜ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ π·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
¶ÂÚ›ı·Ï„Ë 12(5):371 –78.



ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· — ÛÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË
Ó· ÚˆÙÔ‡ÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ı· Î¿ÓÔ˘Ó, Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÁÁÂÏ›·˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÁÚ·ÌÌÈÎÔ‡ ÎÒ‰ÈÎ· ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ¿ÙÔÌÔ.

ŸÙ·Ó Î¿ÙÈ ¿ÂÈ ÛÙÚ·‚¿, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Ó·
ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÈ Û˘Ó¤‚Ë Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÒÛÙÂ
Ó· ÌËÓ Í·Ó·Û˘Ì‚Â›. £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ÙÔ˘ ÁÈ·
ÙÔ ÙÈ Û˘Ó¤‚Ë Î·È ÛÂ ÙÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ı· ÚÔ‚Ô‡Ó ÁÈ' ·˘Ùfi.

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ, ÓÔÛÔÎfiÌˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ∫·ÌÈ¿ ÔÌ¿‰· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ ÌfiÓË ÙË˜. ŸÏÔÈ Ì·˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÚfiÏÔ — ·' ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·‚·›ÓÔ˘Ó ÙË
ÊÚÔÓÙ›‰·. 

¢È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ fiÙÈ ·›ÚÓÂÙÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·ÙfiÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Û·˜.

∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÕÓÓ·˜, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Â›Ó·È ¤Ó· Î·Ïfi
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Î·È
Ò˜ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ì¿ıÂÈ ·fi Î¿ÔÈÔ Ï¿ıÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ‚ÔËı¿ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ Ó· Î¿ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘.

2

∞ÙÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

∏ ÕÓÓ·* ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜

∏ ÕÓÓ· ¤·ÈÚÓÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.
¶ÚfiÛÊ·Ù· ÂÈÛÎ¤ÊıËÎÂ ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Ù‹˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÌÈ·
Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Û˘ÓÙ·Á‹ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∞˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ
ÕÓÓ· ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Ì¿ÚÎ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

∞ÊÔ‡ ‹ÚÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, Ë ÕÓÓ· ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ
fiÙÈ ·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓË Î·È ·‰¤ÍÈ·. ∆ËÓ
ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Î¿ÙÈ ÛÙ· ¯¤ÚÈ·
ÙË˜. Œ¯˘ÛÂ Î·˘Ùfi ÓÂÚfi ¿Óˆ ÙË˜ Î·È ¤Û·ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿
ÔÙ‹ÚÈ·.

∏ ÕÓÓ· ÌÂÙ¿ ¤ÏÂÁÍÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ ÙË˜. ∆Ú¿‚ËÍÂ ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· Ô˘
Î¿Ï˘ÙÂ ÙÔ ÌÔ˘Î·Ï¿ÎÈ Î·È ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ÙË˜ Â›¯·Ó ‰ÒÛÂÈ Ï¿ıÔ˜
(˘„ËÏfiÙÂÚË) ‰fiÛË.

Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È....



¶Ò˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÙÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜; 

∫·Ï‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁ‹ Î·È ıÂÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÂÛ¿˜ Î·È
ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜. °È· Ó· Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·ÙfiÓ ÊÚÔÓÙ›‰·,
Ó· ‚Ï¤ÂÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ Î·È ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜ ˆ˜ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Î·È
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Î¿ıÂ ·fiÊ·ÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Û·˜.

¡· Â›ÛÙÂ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔÈ: Ó· ˙ËÙ¿ÙÂ Î·È Ó· ‰›ÓÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ¿ÂÈ Î¿ÙÈ ÛÙÚ·‚¿ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÔÓÙ·˜
ÙÔ Ì‹Ó˘Ì¿ Ì·˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·ı·Ú¿ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ
ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ. ∂›Ó·È ÂÓÙ¿ÍÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÊÚÔÓÙ›‰·˜
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜ Î·È Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÙÂ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ.
ªÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÙÔ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
ÚÈÓ ÙÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜. ÕÏÏÔÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ó·
¤¯Ô˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹.

ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ˙ËÙ¿ÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ ‰ÈÂÚÌËÓ¤· Ì·˙› Û·˜ fiÙ·Ó
ÂÈÛÎ¤ÙÂÛÙÂ ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜.
¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ‰ÈÂÚÌËÓÂ›˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¿ÚÂÙÂ ·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô
˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ ‹ ∂‰·ÊÈÎ‹˜ ∂ÈÎÚ¿ÙÂÈ¿˜ Û·˜. √È ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ÛÂÏ›‰· 10 ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê˘ÏÏ·‰›Ô˘.

3

∞ÊÔ‡ Î¿ÏÂÛÂ ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ¢ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ, Ë ÕÓÓ· ÂÈÎÔÈÓÒÓËÛÂ ÌÂ ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÙË˜ ÁÈ·ÙÚfi Î·È Ì·˙› Î·Ù¿ÛÙÚˆÛ·Ó ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
ÌÂÈÒÛÂÈ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê¿ÚÌ·ÎÔ˘ Ô˘ ¤·ÈÚÓÂ.

∞ÚÁfiÙÂÚ· ÂÈÎÔÈÓÒÓËÛÂ ÌÂ ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Ô˘ ÙË˜ ˙‹ÙËÛ·Ó
ÂÈÏÈÎÚÈÓ¿ Û˘ÁÓÒÌË ÁÈ· ÙÔ Ï¿ıÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ' ·˘Ùfi Ô˘ Û˘Ó¤‚Ë ÂÂÈ‰‹ ¤·ÈÚÓÂ
˘„ËÏfiÙÂÚË ‰fiÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê¿ÚÌ·ÎÔ˘.

∆Ô Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙÒÚ· ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ
ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ
¿ÙÔÌÔ.

∏ ÕÓÓ· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÒÚ· fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· fiÙ·Ó Ù· ·›ÚÓÂÈ ·' ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô ÁÈ· Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜.

*¢ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÙË˜ fiÓÔÌ·

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ¢ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ ‹ ∂‰·ÊÈÎ‹˜ ∂ÈÎÚ¿ÙÂÈ¿˜
Û·˜ ÙËÏÂÊˆÓÒÓÙ·˜ ÛÙÔ 13 11 26
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1

10 ÃÚ‹ÛÈÌÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜

√È ·Ú·Î¿Ùˆ 10 ÃÚ‹ÛÈÌÂ˜ √‰ËÁ›Â˜2 ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ ÈÔ
ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ›Ûˆ˜
ı¤ÏÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ
Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ ËÁ·›ÓÂÙÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÈÔ ‚ÔÏÈÎ‹ ÒÚ· ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ·ÚÎÂÙfi
¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÂÚ›ÏË„Ë ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯Ú‹ÛÈÌˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê˘ÏÏ·‰›Ô˘ Ô˘
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Îfi„ÂÙÂ. £· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚ¿ÂÈ Â‡ÎÔÏ· ÛÙÔ ÔÚÙÔÊfiÏÈ Û·˜.

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÂ›· Û·˜

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·›ÚÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Û·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·' ÙÔ˘˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ ÁÈ· Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ Ó· ÌËÓ ¿ÂÈ
Î¿ÙÈ ÛÙÚ·‚¿ Î·È Ó· Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·ÙfiÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Û·˜.

ªÈÏ‹ÛÙÂ ·Ó ¤¯ÂÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÔÚ›· ‹ ·ÓËÛ˘¯›·

¢È·Ï¤ÍÂÙÂ ¤Ó·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ›ÙÂ Î·È ÌÈÏ¿ÙÂ ¿ÓÂÙ· ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ıÂÚ·Â›· Û·˜. ¡· ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó·
·Ó·Ì¤ÓÂÙÂ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ. √ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ Û·˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ··ÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û·˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÌfiÓÔ ·Ó ÙÔÓ
ÚˆÙ‹ÛÂÙÂ. ∞Ó ‚ÔËı¿, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ Ì·˙› Û·˜ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ‹
‰ÈÂÚÌËÓ¤·. ∞Ó ı¤ÏÂÙÂ, ÌÔÚÂ›ÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· ˙ËÙ¿ÙÂ ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË È·ÙÚÈÎ‹ ÁÓÒÌË. 

ƒˆÙ‹ÛÙÂ: ¢ÂÓ Â›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜/Ë ·Ó Î·Ù¿Ï·‚· ÙÈ ÌÔ˘ Â›·ÙÂ...

∞ÓËÛ˘¯Ò fiÙÈ...

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÔ˘ ÙÔ ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ¿ÏÈ ·˘Ùfi;

ªÔÚÒ Ó· Í·Ó¿Úıˆ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘ ÁÈ· Ó· Í·Ó·ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ' ·˘Ùfi;

ª¿ıÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛË ‹ ıÂÚ·Â›· Û·˜
ÚˆÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ‹ ÓÔÛÔÎfiÌ· Û·˜ ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¿ÏÏÂ˜
·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

∂›Ó·È Î·Ï‹ È‰¤· Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ ¿ıËÛË, ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÙË ıÂÚ·Â›· Û·˜. 

4

2∞˘Ù¤˜ ÔÈ 10 ÃÚ‹ÛÈÌÂ˜ √‰ËÁ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ·fi ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ π·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È
¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ∏¶∞ (‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÿÓÙÂÚÓÂÙ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· www.ahrq.gov/consumer).
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ƒˆÙ‹ÛÙÂ: ªÔÚÂ›ÙÂ Û·˜ ·Ú·Î·ÏÒ Ó· ÌÔ˘ Â›ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛ‹ ÌÔ˘;

¶fiÛÔ ‚¤‚·ÈÔ˜/Ë Â›ÛÙÂ fiÙÈ ¤¯ˆ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿ıËÛË;

Œ¯ÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÒ Ó· ¿Úˆ Ì·˙› ÌÔ˘; 

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÔ˘ Â›ÙÂ Ô‡ ÌÔÚÒ Ó· ‚Úˆ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜;

°È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· Î¿Óˆ ·˘Ù‹ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÍ¤Ù·ÛË;

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛË ·˘Ù‹;

¶Ò˜ ı· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ·˘Ù‹ Ë ıÂÚ·Â›·; 

µ·Û›˙ÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ıÂÚ·Â›· ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·;

¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜;

∆È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ·Ó ‰ÂÓ Î¿Óˆ ·˘Ù‹ ÙË ıÂÚ·Â›·;

¶Ò˜ ı· Á›ÓÂÈ Ë ıÂÚ·Â›·;

∆È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ˆ;

∆È ÌÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹Ûˆ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘;

¶fiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Í·Ó¿Úıˆ ÁÈ· Ó· Û·˜ ‰ˆ;

¡· ¤¯ÂÙÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ‹
Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi Û·˜ ÁÈ· Ô,ÙÈ‰‹ÔÙÂ ·›ÚÓÂÙÂ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜
ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÙÂ. ªË ÍÂ¯Ó¿ÙÂ Ó· ÁÚ¿ÊÂÙÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹
Û·˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Û˘ÓÙ·ÁÒÓ, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· (fiˆ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ‚fiÙ·Ó·).

¡· ÛÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ fiÙÈ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ

ŸÙ·Ó ·›ÚÓÂÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ Û·˜, ‰È·‚¿ÛÙÂ ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· Î·È ÙÈ˜
ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. ¡· ‚Â‚·ÈÒÓÂÛÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Û·˜
¤ÁÚ·„Â Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜.

ƒˆÙ‹ÛÙÂ: Œ¯ÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÁÚ·Ù¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Ùfi;

∆È ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù·;

¶fiÛ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓˆ Î·È fiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ·›ÚÓˆ;

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜;

∆È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ˆ;

¶fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ı· ¿ÚÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÈ‰Ú¿;

£· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·›ÚÓˆ;

À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ÙÚfiÊÈÌ· ‹ ¿ÏÏ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊÂ‡Áˆ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ·›ÚÓˆ ·˘Ùfi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ;

°È· fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓˆ ·˘Ùfi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ;
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¡· ÛÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ Ó· ¿ÚÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜

∞Ó ‰ÂÓ ¿ÚÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÙ·Ó Ù· ·Ó·Ì¤ÓÂÙÂ, ÌËÓ ˘Ôı¤ÛÂÙÂ fiÙÈ '‰ÂÓ
‹Ú· Ó¤·, ¿Ú· fiÏ· Â›Ó·È Î·Ï¿'. ∆ËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ Î·È Ì¿ıÂÙÂ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Û·˜ Î·È ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Û·˜.

√È ÂfiÌÂÓÂ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ô˘ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

ªÈÏ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ‹ ¿ÏÏÔ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜
Û·˜ ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ı·˘Ì¿ÛÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜
ÔÈÎÈÏ›·˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ÕÏÏ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, fiˆ˜,
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë. ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹
ÂÚ›ı·Ï„Ë Û˘˙ËÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Û·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

ƒˆÙ‹ÛÙÂ: ¶fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿Óˆ ·˘Ù‹ ÙË ıÂÚ·Â›·;

ªÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË /
‰È·‰ÈÎ·Û›· ˆ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜;

À¿Ú¯ÂÈ ¿Óˆ ·fi ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·' Ù·
ÔÔ›· ÌÔÚÒ Ó· ‰È·Ï¤Íˆ;

∞Ó Ó·È, ÔÈÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ¤¯ÂÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¿ıËÛ‹˜ ÌÔ˘; 

™ÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ fiÙÈ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ ÙÈ ı· Û˘Ì‚Â› ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ·
ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ‹ ¯ÂÈÚÔ‡ÚÁÔ Û·˜ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÔÈÔ˜ ı· Â›Ó·È
·ÚÌfi‰ÈÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Û·˜ fiÙ·Ó ı· Â›ÛÙÂ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∞Ó ı¤ÏÂÙÂ, Ô ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ Û·˜
ÁÈ·ÙÚfi˜ ‹ ¿ÏÏÔ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Ì¿ıÂÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ.

ªË ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ Ó· Â›ÙÂ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ‡ÚÁÔ, ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ Î·È ÓÔÛÔÎfiÌÂ˜ ·Ó ¤¯ÂÙÂ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ ‹
Â›¯·ÙÂ Î¿ÔÙÂ Î¿ÔÈ· ¿Û¯ËÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Û' ¤Ó· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ‹ ¿ÏÏÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

ƒˆÙ‹ÛÙÂ: ¶Ò˜ ı· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ·˘Ù‹ Ë ÂÁ¯Â›ÚÈÛË / ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ı· Î¿Óˆ;

¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Èı·ÓÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ Î·È ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó;

∆È ı· Û˘Ì‚Â› ·Ó ‰ÂÓ Î¿Óˆ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚÈÛË / ‰È·‰ÈÎ·Û›·;
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À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔÈ ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜; 

¶ÔÈÔ˜ ı· Î¿ÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚÈÛË / ‰È·‰ÈÎ·Û›·;

¶Ò˜ ı· Á›ÓÂÈ Î·È fiÛË ÒÚ· ı· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ;

¶Ò˜ ı· ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË;

∆È ı· Û˘Ì‚Â› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË / ‰È·‰ÈÎ·Û›·;

¶ÔÈÔ˜ ı· Â›Ó·È ·ÚÌfi‰ÈÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÔ˘ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÌ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô;

¶fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ı· ‚Ú›ÛÎÔÌ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô;

¶ÔÈÔ ı· Â›Ó·È ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚÈÛË˜ / ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ô˘ ı· Î¿Óˆ;

™ÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ fiÙÈ ÂÛÂ›˜, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ Î·È Ô ¯ÂÈÚÔ‡ÚÁÔ˜ Û·˜ fiÏÔÈ
Û˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ı· Á›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ Î·È ÙÔ ¯ÂÈÚÔ‡ÚÁÔ Û·˜
ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÌÂ ÙËÓ
ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ.

∏ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÂ Ï¿ıÔ˜ Ì¤ÚÔ˜ (¯. Ë Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÁfiÓ·ÙÔ
·ÓÙ› ÛÙÔ ‰ÂÍ›) ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ (¯. ·Ê·›ÚÂÛË
ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ ·ÓÙ› ÙË˜ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜) Â›Ó·È Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÏ‡
Û¿ÓÈÂ˜ — ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó Û˘Ì‚Â› ÌÈ· ÊÔÚ¿ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi. ∆Ô
ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ÔÏÏÔ› ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ‡ÚÁÔ˘˜ Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó Ì¤ÙÚ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜
ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÛÂ Ï¿ıÔ˜ Ì¤ÚÔ˜.

¶ÚÈÓ Ê‡ÁÂÙÂ ·' ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ‹ ¿ÏÏÔ
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜ Ó· Û·˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘
ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ

√È ÁÈ·ÙÚÔ› ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·' fiÙÈ
Ú¿ÁÌ·ÙÈ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ·' ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ.

ƒˆÙ‹ÛÙÂ: ¶ÔÈÔ˜ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÔ˘ Î·È fiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰ˆ 
·˘Ùfi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ;

°È· fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ı· ·›ÚÓˆ ·˘Ùfi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ;

£· ¯ÚÂÈ·ÛÙÒ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· ‹ ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜; 

¶fiÙÂ ÌÔÚÒ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ˆ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÔ˘;

¶fiÙÂ ÌÔÚÒ Ó· ·Û¯ÔÏËıÒ ÌÂ Ù· ÛÔÚ;

¶fiÙÂ ÌÔÚÒ Ó· Ô‰ËÁ‹Ûˆ;

£· ÌÔ˘ ‰ÔıÂ› ÌÈ· ÁÚ·Ù‹ ÂÚ›ÏË„Ë ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÔ˘ ÁÈ· Ó· ÙË ‰ÒÛˆ ÛÙÔÓ 
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÌÔ˘ ÁÈ·ÙÚfi;

ªË ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Û·˜ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û·˜ ·' ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
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∆È ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÙÂ ·' ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÙÂ ·' ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜:

1. ¡· ˙ËÙ¿ ·' ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜

2. ¡· ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ ¯ÚfiÓÔ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ·ÓËÛ˘¯›Â˜
ÙÔ˘˜

3. ¡· ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÁÏÒÛÛ· Î·È ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ·

4. ¡· ·›ÚÓÂÈ ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ê¿ÚÌ·Î· ¯ˆÚ›˜
Û˘ÓÙ·Á¤˜ Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ıÂÚ·Â›Â˜

5. ¡· ·Ú¤¯ÂÈ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È ÁÚ·Ù¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ ·Ï‹ ÁÏÒÛÛ·

6. ¡· ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·›ÚÓÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÚÂ˘ÓÒÓ
ÙÔ˘˜

7. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ Ï¿‚Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜

8. ¡· ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ
ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

9. ¡· ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Â› Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÁÚ·Ù‹ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÁÈ· Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó

10. ¡· Û˘˙ËÙ¿ ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÔ‡Ó
ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∞Ú¯›ÛÙÂ ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰˘Ó·ÙfiÓ — ·Ó
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÚÈÓ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

¶Ô‡ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÔÙ·ıÂ›ÙÂ ÁÈ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜;

ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛ‹ Û·˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜, ÙfiÛÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ó· Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
‰˘Ó·ÙfiÓ ÊÚÔÓÙ›‰·. ∞Ó ¤¯ÂÙÂ Î¿ÔÈ· ·ÔÚ›·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ
ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜, ÓÔÛÔÎfiÌ·, ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi ‹
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞Ó ı¤ÏÂÙÂ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜

ŒÓ· Î·Ïfi Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· Ó· ·Ú¯›ÛÂÙÂ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛ‹ Û·˜
Â›Ó·È Ë ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· HealthInsite (ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô). ∆Ô HealthInsite Â›Ó·È ÌÈ·
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙË˜ √ÌÔÛÔÓ‰È·Î‹˜ ∫˘‚¤ÚÓËÛË˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ
∞˘ÛÙÚ·ÏÒÓ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÈ· Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∞˘Ù‹ ÙËÓ
ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙË ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ www.healthinsite.gov.au

∆Ô ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ ‹ ∂‰·ÊÈÎ‹˜ ∂ÈÎÚ¿ÙÂÈ¿˜ Û·˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÛÌÂ˘ıÂ› Ó· Û·˜
·Ú¤¯ÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜.
√È ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ÛÂÏ›‰· 10 ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê˘ÏÏ·‰›Ô˘.
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∞Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ›ÓÙÂÚÓÂÙ ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË
ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜ Î·È Î¿ÔÈÔ˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜ ÂÎÂ› ı· ¯·ÚÂ› Ó· Û·˜ ‰Â›ÍÂÈ Ò˜ Ó· ¿ÚÂÙÂ ÙÈ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ. 

¡· Â›ÛÙÂ Î·Ï¿ ÏËÚÔÊÔÚËÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿
Û·˜ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ 'Be wise with medicines' (¡· Â›ÛÙÂ Î·Ï¿ ÏËÚÔÊÔÚËÌ¤ÓÔÈ ÁÈ·
Ù· Ê¿ÚÌ·Î·). ∞˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ √ÌÔÛÔÓ‰È·ÎÔ‡ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
ÀÁÂ›·˜ Î·È ºÚÔÓÙ›‰·˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ www.health.gov.au/haf/nmp/consumers/wise.htm ‹
ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 1800 02 06 13 (‰ˆÚÂ¿Ó ÙËÏÂÊÒÓËÌ·).

Œ¯ÂÙÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜;
ÃÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ·;

∫·Ù' ·Ú¯‹Ó, ÌÈÏ‹ÛÙÂ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ Û·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÌÂ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó·
ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ù· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Û·˜. ∞Ó
ı¤ÏÂÙÂ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ ËÁ·›ÓÂÙÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÈÔ
‚ÔÏÈÎ‹ ÒÚ·.

‹ Î·È

∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ÁÓÒÌË ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜.

‹ Î·È

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

¶ÔÏÏ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹ ·ÚÌfi‰ÈÔ ˘¿ÏÏËÏÔ
·Ú·fiÓˆÓ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÌÂ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜.

‹ Î·È

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ˘ËÚÂÛ›· ·Ú·fiÓˆÓ
È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ ‹
∂‰·ÊÈÎ‹˜ ∂ÈÎÚ¿ÙÂÈ¿˜ Û·˜.

∆Ô ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ ‹
∂‰·ÊÈÎ‹˜ ∂ÈÎÚ¿ÙÂÈ¿˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜
‰ÒÛÂÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.
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™ÙÔÈ¯Â›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÈ· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ
¶ÔÏÈÙÂ›· ‹ ∂‰·ÊÈÎ‹ ∂ÈÎÚ¿ÙÂÈ¿ Û·˜

ACT

Health First:
(02) 6207 7777
www.healthfirst.net.au

NSW

NSW Health:
(02) 9391 9000
www.health.nsw.gov.au

Northern Territory

Department of Health and Community
Services:
(08) 8999 2400
www.health.nt.gov.au

Queensland

Queensland Health:
(07) 3234 0111
Healthy Living Site:
www.health.qld.gov.au/HealthyLiving/
default.htm

South Australia

Department of Human Services:
(08) 8226 8800
www.healthysa.sa.gov.au

Tasmania

Department of Health and Human Services
Helpline:
1800 067 415
www.dhhs.tas.gov.au

Victoria

Better Health Channel:
1800 126 637
www.betterhealth.vic.gov.au

Western Australia

Health Direct:
1800 022 222
Wellbeing:
www.onlinewa.com.au/enhanced/wellbeing
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∞˘ÛÙÚ·ÏÈ·Ófi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙË
ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜

∞˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ Û˘ÓÙ¿¯ıËÎÂ ·fi ÙÔ ∞˘ÛÙÚ·ÏÈ·Ófi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ
∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙË ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜, Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ·
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙË˜ √ÌÔÛÔÓ‰È·Î‹˜ ∫˘‚¤ÚÓËÛË˜ Î·È ÙˆÓ
¶ÔÏÈÙÂÈ·ÎÒÓ Î·È ∂‰·ÊÈÎÒÓ ∫˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ.

∆Ô ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÔÏÏ¿ Î·È ‰È¿ÊÔÚ·
¿ÙÔÌ· Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ,
˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ ˘ÁÂ›·˜, ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›· ˘ÁÂ›·˜ Î·È
‰È·¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ Ù·ÌÂ›ˆÓ, ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÁÈ· ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘
www.safetyandquality.org ‹ ÙËÏÂÊˆÓÒÓÙ·˜ ÛÙÔ (02) 6289 4244.

2702 DESIGN DIRECTION




