
सुरक्षित स्वास्थ्य देखरेख के क्िए उत्तम सुझवाव

अपने, अपने परिवाि या अपने किसी ऐसे जानिाि कजसिी आप देखिेख िित ेहैं, िे किए 
आपको क्वा जवानने की ज़रूरत है।
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सववाि पूछें
आपिो अपनी देखिेख से सम्बन्धित सवाि पूछने िा अकििाि है।

अपने ऑपरेशन स ेपहि ेइससे जुड़ ेक्ववरण की पुक्टि करें
यह िहें कि आपिो यह बताया जाए कि आपिी उपचाि िाय्यकवकि िौन ििेगा औि आपिे साथ क्ा होगा।

खतरे और िवाभ समझें
अपनी जाँच औि उपचाि होने से पहिे इनिे बािे में पता िगाएँ।

अपने अक्िकवारो ंकी जवानकवारी रखें
िोगी िे तौि पि आपिे िई अकििाि हैं। इनिी जानिािी िेने िे किए हमािी गाइड (संदक््यिा) पढ़ें। 

प्रक्तक्रियवा दें
प्रकतकरिया से स्ास्थ्य व्यवसाकययो ंिो यह पता िगाने में मदद कमिती है कि सुिाि िब किए जा सिते हैं।

अच्ी जवानकवारी कवा पतवा िगवाएँ
हि तिह िी जानिािी कवश्वसनीय नहीं होती है। अपने डॉक्टि से माग्यद््यन 
देने िे किए िहें।

अस्पतवाि स ेछुट्ी क ेबवाद अपनी देखरेख क ेबवार ेमें पूछें
अपने उपचाि िी किन्खत रूप-िेखा िे किए पूछें  औि यह पूछें  कि आपिे घि जाने िे बाद क्ा होगा।

अपनी सभी दववाईयो ंकी सूची बनवाएँ
यकद आप कजन दवाईयो ंिा सेवन िि िह/ेिही हैं उनिे बाि ेमें आपिो औि अकिि जानिािी 
िी ज़रूित है तो अपने डॉक्टि या फामा्यकसस्ट से पूछें ।

गोपनीयतवा को समझें 
आपिी कचकित्ीय जानिािी गोपनीय है। आप अपना मेकडिि रििॉड्य देखने िा कनवेदन िि सिते/सिती हैं।
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