
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਖਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਪ੍ਰ ਮੱੁਿ ਸੁਝਾਅ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ, ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਿ ਜਾਂ ਉਸ ਰਵਅਕਤੀ ਰਜਸ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਸੰਭਾਲ ਕਿਦੇ ਹੋ ਦੇ ਲਈ ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।
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ਸਵਾਲ ਪੱੁਛੋ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਬਾਿੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ।

ਆਪਣੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਉਸ ਦੇ ਹੋਣ ਤਂੋ ਪਖਹਲਾਂ ਪਕੇ ਕਰੋ
ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ ਰਕ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਿੇਸ਼ਨ ਕੌਣ ਕਿ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ।

ਿਤਖਰਆਂ ਅਤੇ ਲਾਭਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝੋ
ਆਪਣੇ ਟੈਸਟਾਂ ਅਤੇ ਇਲਾਜਾਂ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਤਂੋ ਪਰਹਲਾਂ ਪਤਾ ਕਿੋ।

ਆਪਣੇ ਹੱਕਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣੋ
ਮਿੀਜ਼ ਦੇ ਤੌਿ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਸਾਿੇ ਅਰਿਕਾਿ ਹਨ। ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਰਕ ਉਹ ਕੀ ਹਨ ਸਾਡੀ ਗਾਈਡ ਪੜੋ੍।

ਆਪਣੇ ਸੁਝਾਅ ਖਦਓ
ਸੁਝਾਅ ਰਸਹਤ ਪੇਸ਼ਾਵਿਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਦਾ ਹੈ ਇਹ ਪਤਾ ਕਿਨ ਰਵਚ ਰਕ ਸੁਿਾਿ ਕਦਂੋ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ।

ਚੰਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਭੋ
ਸਾਿੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਭਿੋਸੇਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। ਰਹਦਾਇਤ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਿ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ।

ਹਸਪਤਾਲ ਤਂੋ ਛੱੁਟੀ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਆਪਣੀ ਦੇਿਭਾਲ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੋ
ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਘਿ ਆਉਣ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਿੇ ਰਲਖਤੀ ਿੂਪ ਰਵਚ ਮੰਗ ਕਿੋ।

ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋ ਦਵਾਈਆਂ ਤੁਸੀ ਲੈ ਿਹੇ ਹੋ ਉਸ ਬਾਿੇ ਵਿੇਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਿ 
ਜਾਂ ਫਾਿਮਾਂਰਸਸਟ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ।

ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝੋ 
ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਕਟਿੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਗੁਪਤ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮੈਡੀਕਲ ਰਿਕਾਿਡ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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