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क्या मुझ ेफेस मयास्क ्कया प्र्ोग ्करनया 
चयाहिए?

स्वास्थ्य व्शेषज्ञों द्वारवा ऑसटे्लि्यवा में उन के्त्ञों में फेस मवास्क 
पहनने ्कवा सझुवा् दि्यवा जवातवा है जहवँा COVID-19 ्कवा सवामुिवाल्य्क 
संक्रमण ्कवा सतर उच्च है, उस ससथिलत में जहवँा शवारीरर्क िरूी 
संभ् नहीं है। 

्यदि COVID-19 से ग्रसत ्कोई व्यवति खवंासतवा, छीं्कतवा ्यवा बोितवा 
है और आप उनसे 1.5 मीटर से ्कम िरूी पर हैं, तो फेस मवास्क 
पहनने से उस व्यवति ्ेक खवंासने ्यवा छीं्कने से आने ्वािी छोटी 
बूँिञों से आप्को सरुक्वा लमि स्कती है। ्यदि आप ्वा्यरस से 
ग्रसत हैं और आप्ेक शरीर में संक्रमण ्ेक िक्ण नहीं हैं, तो 
मवास्क पहनने से अन्य िोगञों ्की सुरक्वा में भी मिि लमिेगी।

फेस मवास्क पहनने ्ेक बवारे सो्च-व््चवार ्करते सम्य 
लनमनलिसखत बवातञों पर व््चवार ्करें:

■	 फेस मवास्क आप्की सरुक्वा ्कर स्कते हैं जब अन्य िोगञों से 
1.5 मीटर ्की शवारीरर्क िरूी बनवाए रखनवा संभ् न हो, जैसे 
भीड़भवाड़ ्वािी बस ्यवा टे्न ्यवा शॉवपंग सेंटर में

■	 क्यवा आप ्दृ्ध हैं ्यवा क्यवा आप्को हृि्यरोग, डवा्यवबटीज़ ्यवा 
सवंास ्की बीमवारी जसैी अन्य ल्चद्कतसी्य समस्यवाएँ हैं? ्यदि 
इन समहूञों में आने ्वािे िोग COVID-19 से ग्रसत हो जवाएँ, 
तो उनहें अलि्क गंभीर रोग हो स्कतवा है

■	 फेस मवास्क पहनने से आप्ेक खवंासने ्यवा छीं्कने से आने 
्वािी बूँिञों ्कवा िसूरञों में फैिनवा ्कम होगवा (परनत,ु ्यदि 
आप्को ज़ु्कवाम ्यवा फ़ि-ूजसेै िक्ण हैं ्यवा आप अस्सथि 
महससू ्कर रहे/रही हैं, तो आप्को घर पर रहनवा ्चवादहए)

■	 फेस मवास्क आप्को COVID-19 से परूी सरुक्वा प्रिवान नहीं 
्करेगवा। COVID-19 ्ेक फैिवा् ्की रो्कथिवाम ्करने ्ेक लिए 
आप्को नी्ेच स्ूचीबद्ध सभी अन्य ्कवाम ्करने ्चवादहए।

COVID-19 ्ेक फैलयाव ्की रो्कथयाम ्करने 
्ेक ललए आप क्या ्कर स्कत/ेस्कती िैं?
COVID-19 ्ेक फैिवा् ्को रो्कनवा हर द्कसी ्की सजममेिवारी है। 
अपनी और अन्य िोगञों ्की सरुक्वा ्करने ्ेक लिए जो सबसे 
महत्पणू्ण ्कवाम आप ्कर स्कते/स्कती हैं, ्े हैं:

■	 जब आप अस्सथि हञों तो घर पर रहनवा, भिे ही आप्को 
सवंास िेने ्की समस्यवा ्ेक हल्ेक िक्ण हञों 

■	 सवाबनु और पवानी ्ेक सवाथि लन्यलमत तौर पर अपने हवाथि िोनवा 
्यवा एल्कोहि-आिवाररत हैंड रब ्कवा प्र्योग ्करनवा

■	 अपने ्ेचहरे ्को न छूनवा

■	 उन सतहञों ्को न छूनवा जो ्वा्यरस से संिवूषत हो स्कती हैं

■	 अन्य िोगञों से ्कम से ्कम 1.5 मीटर ्की िरूी पर रहनवा 
(शवारीरर्क िरूी)

■	 खवंासते ्यवा छीं्कते सम्य अपनी ्कोहनी ्यवा दटश्ूय ्कवा प्र्योग 
्कर्ेक अपनवा मुँह ढ्कनवा। दटश्ूय ्को तरंुत ्ूकड़ेिवान में फें ्क िें।

उपभोतिवाओ ं्ेक लिए 
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फेस मयास्क ्ैकसे पिनें

फेस मयास्क ्ैकसे उतयारें

फेस मयास्क पिनत ेसम् ्याद रखने ्ोग् ्ुकछ बयातें िैं:

1 सवाबनु और पवानी से 
अपने हवाथि िोएँ ्यवा 

अपने हवाथिञों पर एल्कोहि-
आिवाररत हैंड रब िगवाएँ। 

2 मवास्क ्को इस्की टेप 
्यवा फंिञों से प्कड़ें, दफर 

मवास्क ्को अपने लसर ्ेक 
पीछे बवंािें ्यवा फंिञों ्को अपने 
्कवानञों पर िगवाएँ।

3 ्यह सलुनसचित ्करें द्क 
मवास्क आप्ेक मुँह और 

नवा्क ्को ढ्कतवा है, और 
आप्ेक मुँह ् मवास्क ्ेक बी्च 
्कोई खवािी जगह नहीं है, 
और नोज़ पीस ्को अपने 
नवा्क ्ेक इि्ण-लगि्ण पर िबवाएँ।

4 मवास्क पहनते सम्य 
इस्ेक सवामने ्वािे भवाग 

पर हवाथि न िगवाएँ।

1 सवाबनु और पवानी से 
अपने हवाथि िोएँ ्यवा 

अपने हवाथिञों पर एल्कोहि-
आिवाररत हैंड रब िगवाएँ। 

2 टेप ्यवा फंिञों ्को सवामने 
्की ओर सीिे खीं्च्कर 

मवास्क ्को अपने लसर ्ेक 
पीछे से उतवारते हुए अपने 
्ेचहरे से िरू िे जवाएँ।

3 मवास्क ्को ्ूकड़ेिवान में 
फें ्क िें। 4 सवाबनु और पवानी से 

अपने हवाथि िोएँ ्यवा 
अपने हवाथिञों पर एल्कोहि-
आिवाररत हैंड रब िगवाएँ।

मयास्क ्कया च्न ्करनया
आप ्कपड़े ्ेक मवास्क ्यवा ससज्ण्कि मवास्क ्कवा प्र्योग ्कर स्कते/
स्कती हैं। ससज्ण्कि मवास्क ्कवा प्र्योग ्ेक्ि ए्क बवार ही द्क्यवा 
जवा स्कतवा है। आप ्कपड़े ्ेक मवास्क ्को िो्कर िोबवारवा प्र्योग ्कर 
स्कते/स्कती हैं। हो स्कतवा है द्क ्ेचहरवा ढ्कने ्ेक लिए प्र्योग द्कए 
जवाने ्वािे स्कवाफ्ण  जसेै ्कपड़े समवान सतर ्की सरुक्वा प्रिवान न ्करें। 

आप मवास्क खरीि स्कते/स्कती हैं ्यवा खिु अपनवा ्कपड़े ्कवा मवास्क 
बनवा स्कते/स्कती हैं जो आप्ेक नवा्क और मुहँ ्को परूी तरह ढ्क 
स्ेक, ्यवा दफर आप फेस शीलड ्कवा प्र्योग ्कर स्कते/स्कती हैं। 

मवास्क ्यवा शीलड ्को पहनते ्यवा उतवारते सम्य ्यह महत्पणू्ण है द्क 
आप पहिे अपने हवाथि िोएँ और अपने ्ेचहरे ्को न छूने ्की ्कोलशश 
्करें। हरे्क बवार प्र्योग ्करने ्ेक बवाि ्कपड़े ्यवा शीलड ्को िोएँ ्यवा 
सरुसक्त रूप से इस्कवा लनपटवान ्करें।

COVID-19 ्ेक बयारे में और अधि्क जयान्कयारी ्ेक ललए ्ृकप्या ्ि 
वेबसयाइट देखें: 
https://www.health.gov.au/resources/collections/novel-
coronavirus-2019-ncov-resources ्यवा safetyandquality.
gov.au/covid-19 

फेस मयास्क ्कया प्र्ोग ्करने ्ेक बयारे में और अधि्क जयान्कयारी ्ेक 
ललए ्ृकप्या ्ि वेबसयाइट देखें:
https://www.dhhs.vic.gov.au/face-masks-covid-19

https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-
coronavirus-2019-ncov-health-alert/how-to-protect-
yourself-and-others-from-coronavirus-covid-19/masks

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-
use-maskssafetyandquality.gov.au
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