
တၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ �လၢၢလၢၢပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��
ဒီးး�သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါ  

တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂီၤၤ� 

 ယတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �က်ွၢ်� �
ထဲွဲ�ကဟုကယာ််�ခွဲးး��ယာ််�တဖၣ် �်



သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂီၤၤ�ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�သူူတၢ်် �အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �  | 2

ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂီၤၤ�အ်ိၣ်��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လၢၢအကပူၤၤ�

ဖျဲးး ��ဒီးး�ဘၣ် �် တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�အီၤၤ�ဖဲဲဒိးး�န့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုု ကယာ််�,ဒ််တၢ်် �ကွဲးး��

ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢ အီးး�စတြ့�့လါါခ်ၠၣ်��ထၣ််�လၢၢတၢ်် � အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�အခွဲးး��အယာ််�တ

ဖၣ််�(Australian Charter of Healthcare Rights)န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

 တၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်��်တခါါအံၤၤ�န့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �၀ဲဲဒၣ််�လၢၢပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�သးးအတၢ်် � ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �

သ့့အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂီၤၤ�,ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုုက ယာ််�တၢ်် �တဖၣ််�,ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�

ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�တၢ်် �အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �နီၢ််� �နီၢ််� �အလ်ံာ်��ကဘျံးး��တ ခါါအံၤၤ�အတၢ်် �ပည်ိၣ်��မ့်ၢ်� �တၢ်် �က

ဟ့ၣ်�်� ဆူူညါါတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢအဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ပာ််�နၤၤပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��ဒီးး� ဘၣ််�တၢ်် �ဆီၣ််��

ထဲွဲ�နၤၤဖဲဲနအိၣ်��လၢၢတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့� အတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အ

ခ်ိၣ်��အဃၢၤၤ�လၢၢအဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

အီးး�စတြ့�့လါါခ်ၠၣ်��ထၣ််�လၢၢတၢ်် � အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �က်ွၢ်� �ထဲွဲ� 

အခွဲးး��အယာ််�တဖၣ် �်(Australian Charter of Healthcare 

Rights) ရဲှဲ�ပၠးး�၀ဲဲဒၣ််�ခွဲးး��ယာ််�တဖၣ််�လၢၢအဘၣ် �်လ်ိာ်��သးးဒီးး�ပှၤၤ�ခဲဲ 

လၢာ််��လၢၢအအ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်�� အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုုက

ယာ််�အတၢ်် �ဆီီလီၤၤ�အ်ိၣ်��ပာ််�လံံအသးး အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ခ်ၠၣ်��ထၣ််�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �လၢၢနၤၤမ့့တမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢနကွၢ််� �  

ထဲွဲ�အီၤၤ�ဖဲဲဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �အ်ိၣ်�� ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�က ဟုုက

ယာ််�အခါါ ကွၢ််� �လၢ်် �လၢၢတၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲဲထီၣ််��အသးးသ့့လဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.﻿
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သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��
ဟးးဂီၤၤ�စံးး�တၢ်် � န့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.    
ပှၤၤ�အသးးနံၣ်��်အိၣ်��တကတီၢ််� �လၢ်် �လၢ်် �အ်ိၣ်��မူူဃုာ််��ဒီးး� သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��
ဟးးဂီၤၤ�မ့်ၢ်� �လၢၢတၢ်် � အ်ိၣ်��သးးအါါမံၤၤ�လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒ််သိးး�,သးးပှၢ််� �ကတီၢ််� �သးးတထံံတဆးး, တၢ်် �ဆါါဒ်ိၣ်��
ပျ့ၢ်�်� �(တၢ်် �က်ိၢ်� �ထီၣ််��ဒ်ိၣ်��ထံၣ််��ကမှံံ�တၢ်် �),ခ်ိၣ်��န်ူာ်��ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�,ဘၣ် �် ကလံၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �သ်ူၣ်��ဆးးသးးဖးး
အတၢ်် �တလၢၢတပှဲၤၤ��တဆူၣ်��တချ့့�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂီၤၤ�ကဲဲတၢ်် �လီၤၤ�စိၤၤ� သ့့၀ဲဲဒၣ််�,ဒ််သိးး�ဒီးး� သးးပှၢ််� �ကတီၢ််� �
သးးတထံံတဆးး,မ့့တမ့်ၢ်� �ဒ််တစိၢ်� � တလီၢ််� �တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ,အဒိိဒ််သိးး�တၢ်် �ဆါါဒ်ိၣ်��ပျ့ၢ်�်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂီၤၤ�န့ၣ်� �်ဘၣ််�တဘၣ််�ကအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �
ကီီတၢ်် �ခဲဲ လၢၢအတၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်,သးးတၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�တဖၣ််�,တၢ်် �ဆိိကမိၣ်��မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��ဆဲးး�ကျၢၢ�န့ၣ်�  �်
လီၤၤ�. သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂီၤၤ�န့ၣ်� �်အိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်တဘျုးး��ကလုာ််��,ဒီးး�တၢ်် �အံၤၤ�ပှၤၤ�
တဂၤၤဒီးး�တဂၤၤလဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ဘၣ်် �အီၤၤ�လၢၢကျိၤၤ� �ကွာ််��လၢၢအတဒ််သိးး�လိာ်��အသးးဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအအ်ိၣ်��မူူဃုာ််��ဒီးး�သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂီၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ပာ််�လံံ
တခါါလၢၢအပၣ််�ဃုာ််�� သးးပှၢ််� �ကတီၢ််� �သးးတထံံတဆးး,အတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးအ်ိၣ်��အါါလၢၢကအိၣ်��ထီၣ််��စ့်ၢ်� �ကီးး�
ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဒိၣ်��်ပျ့ၢ်�်� �ဖဲဲအိၣ်��လၢၢတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.﻿



သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂီၤၤ�ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�သူူတၢ်် �အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �  | 4

မ့်ၢ်� �ယကလ်ိၣ်��သ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��.﻿
တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အခ်ိၣ်��ဃၢၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လိၣ်��ဘၣ််�၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�တၢ်် �
အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အက်ံၢ်� �အစီီလၢၢအထီီဆူူပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး� သးးအတၢ်် �ပ
လၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂီၤၤ�ဒီးး�ပာ််�အ၀ဲဲသ့ၣ်��ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ထံံကီၢ််� �ပတီၢ််� �တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�ကံၢ်� �စီီတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ အတီၤၤ�ပတီၢ််� �တဖၣ််�အ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်ဃိးး�ပတီၢ််� �
လၢၢအကဒီီသဒၢၢပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�ဒီးး�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုု
ကယာ် �်အက်ံၢ်� �အစီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တီၤၤ�ပတီၢ််� �သ့်ၣ်��တ ဖၣ််�အံၤၤ�ဆီီလီၤၤ�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�အပတီၢ််� �လၢၢပှၤၤ�ဆါါတဖၣ််�အဂီၢ််� �ဒီးး�
ကဘၣ််�တၢ်် �ဆီီလီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အခ်ိၣ်��အဃၢၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

﻿ပှၤၤ�ကညီီအကရ်ူၢ်� �လၢၢအလီၤၤ�ဆီီလိာ်��အသးးတဖၣ််�အ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ််�လၢၢအဖံးး�မၤၤဃုာ််��သကိးး�တၢ်် �တပူၤၤ�ဃီီလၢၢ
တၢ်် �ကပာ််�ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂီၤၤ�ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��ဒီးး�ဆ်ီၣ်��
ထဲွဲ�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုုကယာ််�အခ်ိၣ်��အဃၢၤၤ�တဖၣ််�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�
ပၣ််�ဃုာ််��ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂီၤၤ�,ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်
တၢ်် �တဖၣ််�,ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နအိၣ်��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ် �်လၢၢတၢ်် �ကမၤၤန့ၢ် ်� �သူူ ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး ��ထံံတၢ်် �တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �
ကျိးး ��ထံံတၢ်် �အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�အကါါ
ဒိၣ်��်နီၢ််� �မးးလၢၢတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �
ဖိိသ့ၣ်��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�် ဖဲဲနမ့်ၢ်� �လ်ိၣ်��ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ကျိးး��ထံံ ဒီးး�တၢ်် �ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံ အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်အိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်24 နၣ်�်ရ်ံၣ်�� 7 သီီ-လီီတဲဲစိိ 
131 450 
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မ့်ၢ်� �ယမၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�သ့့လဲၣ််��.﻿

လၢၢပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါ  

တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂီၤၤ�ပာ််�ဃ်ုာ်��တၢ်် �ဆါါဒ်ိၣ်��ပျ့ၢ်�်� � 

နအိၣ်��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ် �်လၢၢတၢ်် �ကတဲဲဘၣ််�နကသံၣ်��သရၣ််�တဖၣ််�,သရၣ််� သရၣ််�မုၣ််��ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါတဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �
အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� � ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢအဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�-﻿

■	 ဖဲဲနမ့်ၢ်� �တတူၢ်�် �ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� � တခါါဂ့ၤၤ�တခါါဂ့ၤၤ�န့ၣ်� �်နတမ့်ၢ်� �ဒ််သိးး�နကစၢ်် �အသးးအသိးး�

■	 တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢနလိၣ်��ဘၣ််�အီၤၤ�မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��

■	 တၢ်် �လၢၢအကါါဒိၣ်��်လၢၢနဂီၢ််� � မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��

■	 နတၢ်် �ကူူစါါအတၢ်် �ဘၣ််�သ်ူၣ်��ဘၣ််�သးးတဖၣ််�

■	 နတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��လၢၢအပတီၢ််� �ထီီ

■	 ကသံၣ်��ကသီီတခါါလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအအီီအီၤၤ�လၢၢအခဲဲအံၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နအိၣ်��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ် �်လၢၢတၢ်် �ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢအဘၣ််�ဃးးဒီးး�နတၢ်် �အ်ိၣ်��သးး,တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��
န့ၢ်�် �ဖှိၣ််���လၢၢအကဲဲထီၣ််��သ့့အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ� �ခီီဖျိိ� တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�လၢၢ
အလီၤၤ�ဆီီလိာ်��အသးးတဖၣ််�ဆှဲဲ�ဆှဲဲ�ဖိိ,မ့်ၢ်� �ဒ််သိးး�နဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ �လၢၢအအ်ိၣ်��ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �
သ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကသ့့အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နအိၣ်��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ် �်လၢၢတၢ်် �ကပာ််�ဃုာ််��လၢၢတၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��အပူၤၤ�ဒီးး� တူၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�နၤၤလၢၢနက
မၤၤတၢ်် �အံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ �လၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အဂီၢ််� �မ့်ၢ်� �တသ့့ဘၣ််�န့ၣ်� �်,ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိကဘၣ််�
မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ပျဲဲ �လၢၢနခၢၣ်�်�စးးမ့့တမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��ဖိးး�သဲဲစးးလၢၢနဂီၢ််� �သ့့,ထဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ပာ််�ဃုာ််��ဖဲဲဂ့ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူ
တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးအကတီၢ််� �ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နအိၣ်��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ် �်လၢၢတၢ်် �ကသံံကွၢ််� �နပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�နၤၤ,ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဂၤၤမ့့တမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�ဆီၣ််��ထဲွဲ�တၢ်် �ကပာ််�ဃုာ််��
ဖဲဲတၢ်် �အံၤၤ�မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢနအဲၣ််��ဒိးး�အီၤၤ� အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နအိၣ်��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ် �်လၢၢတၢ်် �ကကူူစါါနၤၤလၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��တခါါ,တၢ်် �ပာ််�သးးခုၣ််��ခုၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢတၢ်် �ပၥ််
ကဲဲအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နအိၣ်��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ် �်လၢၢတၢ်် �ကတဲဲဘၣ််�နၤၤဖဲဲတၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�လဲၤၤ�ကမၣ််�အသးးဖဲဲတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်နၤၤ
အကတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
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လၢၢဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�တၢ်် �တဖၣ် �်အဂီၢ််� �  

ဒ််ဟံၣ်��ဖိိဃီီဖိိမ့့တမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�တၢ်် �တဂၤၤအသိးး�, နဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤ တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်
လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�အက်ံၢ်� �အစီီဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �သ့့၀ဲဲဒၣ်�်ဒီးး�မၤၤစၢၤ�ၤမၤၤလီၤၤ�တ်ံၢ်� �၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢနကွၢ််� �ထဲွဲ�အီၤၤ�
န့ၣ်� �်ဘၣ််�တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�အီၤၤ�ဒီးး�တူၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖဲဲအိၣ်��လၢၢတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကု
ယာ် �်အခ်ိၣ်��ဃၢၤၤ�တခါါအပူၤၤ�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.နတၢ်် �ပာ််�ဃုာ််��ပာ််�ဂီၢ််� �ထီီဘိိန့ၣ်� �်ကြၢး�း�နဲၣ်��်ဖျါါ�၀ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢန
ကွၢ််� �ထဲွဲ�အီၤၤ�အတၢ်် �လ်ိၣ်��ဘၣ််�တဖၣ််�ဒီးး�အတၢ်် �အဲၣ််��ဒိးး�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နအိၣ်��ဒီးး�မူူဒါါတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတခါါလၢၢတၢ်် �က-

■	 ဒုးး�သ့ၣ်��ညါါတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ သ့်ၣ်��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲပှၤၤ�
တဂၤၤလၢၢနကွၢ််� �ထဲွဲ�အီၤၤ�အတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးတမ့်ၢ်� �ဒ််အနီၢ််� �ကစၢ်် �အသးးအသိးး�ဖဲဲတၢ်် �တူၢ်�် �လ်ိာ်��အီၤၤ�
လၢၢတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��အခါါမ့့တမ့်ၢ်� �လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တခါါလၢ်် �လၢ်် �ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��အ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �ဆါါ
ဟ်ံၣ်��အပူၤၤ�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

■	 ရဲှဲ�ပၠးး�တၢ်် �ဆူူတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢပှၤၤ�တဂၤၤန့ၣ်� �်အ
တၢ်် �မၤၤလၢၢအမၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�,တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢဘၣ််�တဘၣ််�ကကဲဲထီၣ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအဂီၢ််� �
ဒီးး�ဖဲဲနမ့်ၢ်� �တအိၣ်��အခါါတၢ်် �မၤၤမုာ််��ထီၣ််��အသးးကသ့့လၢၢကျဲဲ �ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

■	 ဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��ဃုာ််��ဒီးး�ကသံၣ်��ကသီီလၢၢကသံၣ်��သရၣ််�ဟ့ၣ်�်�မ့်ၢ်� �ဂ့ၤၤ�ဒီးး�လဲၤၤ�ပှ့ၤၤ�လၢၢက
သ်ံၣ်��အကျးး�လၢၢတလိၣ်��ကသံၣ်��လဲးး�မးးတဖၣ််�ခဲဲလၢာ််��အစရီီလၢၢအနဲၣ်��်ဖျါါ�တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢ
ခံံကတၢၢ််� �တခါါဃုာ််��ဒီးး�အတၢ်် �အိိကသံၣ်��အနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� �နီၢ််� �ဒွးး�ထဲဲလဲၣ််��ဒီးး�ဟဲဲစိာ်��ဃုာ််��ကသံၣ်��ကသီီခဲဲ

လၢာ််��ဆူူတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��တက့ၢ်� �. 
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မ့်ၢ်� �ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကယာ််�တၢ်် �တဖၣ် �်မၤၤစၢၤ�ၤကသ့့ဒ််လဲၣ််��.  

 ကတိၤၤ�တၢ်် � ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �
ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အ အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဖဲဲ
ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢနကွၢ််� �ထဲွဲ�အီၤၤ�န့ၣ်� �်တမ့်ၢ်� �အနီၢ််� �
ကစၢ်် �အသးးအခါါတက့ၢ်� �

ပာ််�ဃာ််� မဲာ််��ဒိးး�,တၢ်် �ဒီီနၢ်် �ကုုမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �နၢ်် �ဟူူ
တဖၣ််�,တၢ်် �သုးး�ထီၣ််��သုးး� လီၤၤ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
တဖၣ််�ဒီးး�မဲဲအယီၢ််� �အဘျၣ််��ခဲဲလၢာ််��ဘူးး�ဘူးး�ဖိိ 

ဒုးး�သ့်ၣ်��နီၣ်��်ထီၣ််�� ပှၤၤ�လၢၢနအဲၣ််��အီၤၤ�တဂၤၤ
ဒီးး�မုၢ််� �နံၤၤ�,တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဒီးး� တၢ်် �အ်ိၣ်��သးး
န့ၣ်� �်တက့ၢ်� � 

ဟဲဲစိာ်��ဃုာ််�� ကသံၣ်��ကသီီလၢၢခံံက
တၢၢ််� �တဖၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�နၤၤတက့ၢ်� �

ကတိၤ ဘၣ်ဃးဟံၣ်ဖိဃီဖိ,တံၤသ
ကိးတဖၣ်ဒီးတၢ်ဂ့ၢ်ခိၣ်တီလၢ တၢ်
သ့ၣ်ညါအီၤတဖၣ်တက့ၢ် 

ကွၢ််� �ဘၣ််�ဂ်ံၢ်� �ထံံ
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ဆီၣ််��ထဲွဲ�ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး� သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂီၤၤ�ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဆၢၢ
တဲာ််��မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အခ်ိၣ်��သ့်ၣ်��တခါါဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်
အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

■	 ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�လၢၢကမၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��အ်ိၣ်��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ် �်လၢၢတၢ်် �ကမၤၤတၢ်် �
ဆၢၢတဲာ််��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အနီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် � အ်ိၣ်��မူူလၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �သဘျ့့�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

■	 ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤမၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢအကစၢ်် �ဒၣ်�်၀ဲဲမ့်ၢ်� �တသ့့ဘၣ််�န့ၣ်� �်,အ၀ဲဲသ့ၣ်��အ်ိၣ်��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ် �်လၢၢတၢ်် �
ကဆီၣ််��ထဲွဲ�အီၤၤ�,မၤၤစၢၤ�ၤအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််�� တဖၣ််�လၢၢအဟဲဲခီီဖျိိ�ပှၤ ၤ�လၢၢအဆီၣ််��ထဲွဲ�အီၤၤ�
လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��ဃုုထၢၢဒၣ်�်အတၢ်် �အဒိိဒ််သိးး�ဟံၣ်��ဖိိဃီီဖိိပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �တံၤၤ�သ
ကိးး� - တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�ဒ််တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢအဘၣ် �်တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�အီၤၤ� န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

■	 ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤမ့်ၢ်� �တအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�လၢၢအကမၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််�� အခါါ, တၢ်် �ဃုုထၢၢထီၣ််��ဆိိပာ််�
ပှၤၤ�အဂၤၤတဂၤၤခီီဖျိိ�ပှၤ ၤ�တဂၤၤမ့့တမ့်ၢ်� � စ်ံၣ်��ညီၣ််��ကွီၢ််�� �တကရၢၢန့ၣ်� �်သ့့၀ဲဲဒၣ်�်,မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�လၢၢ
အအ်ိၣ်�� လၢၢကီၢ််� �စဲၣ််��ဒီးး�ဟီၣ််��က၀ီၤၤ�ဒိၣ်��်အတၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီတဖၣ််�အဖီီလာ််�,ဖဲဲ တၢ်် �မ့်ၢ်� �တဃုထၢၢပာ််�
ပှၤၤ�နီီတဂၤၤ-တၢ်် �အံၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ကိးး�အမံၤၤ�ဒ်် ခၢၣ်�်�စးးမၤၤပှဲၤၤ��တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖဲဲမ့်ၢ်� �သ့့မ့်ၢ်� �ဘၣ််�န့ၣ်� �်,နကြၢး�း�ဟံးး�န့ၢ်�် �ပျဲဲ �လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢနကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အီၤၤ�အအ်ိၣ်��လၢၢအကပာ််�
ဃုာ််��ပာ််�ဂီၢ််� �၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�လၢၢတၢ်် �တဲဲသကိးး�အီၤၤ�တဖၣ််�အပူၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��တဖၣ််�လၢၢအ
ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်လၢၢအလဲၤၤ�တၢ်် �ဆူူညါါတဖၣ််�အဂီၢ််� �အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဒုးး�ပာ််�ဃုာ််��ပှၤၤ�တ
ဂၤၤအံၤၤ�တသ့့ဖဲဲအသ့့ အါါအါါကလဲာ််��လၢၢတၢ်် �တဲဲသကိးး�အပူၤၤ�တက့ၢ်� �. 
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မ့်ၢ်� �ယမုၢ််� �လၢ်် �တၢ်် �မနုၤၤ�သ့့လဲၣ််��.  

လၢၢတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကယာ််�တၢ်် �အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအအ်ိၣ်��  

တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိခဲဲလၢာ််��န့ၣ်� �်တၢ်် �လ်ိၣ်��ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢ
ကဟ့ၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်ဆူူပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးး
ဂ်ူာ်��ဟးးဂီၤၤ�အဂီၢ််� �ပှဲၤၤ��တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��,ပှဲၤၤ��တၢ်် �ပာ််�ကဲဲတၢ်် �ဒီးး�အက်ံၢ်� �အစီီထီီလၢၢအပာ််�ဃုာ််��တၢ်် �ကမၤၤန့ၢ်�် �သူူပှၤၤ�က
တိၤၤ�ကျိးး��ထံံ တၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိးး��ထံံ အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဖဲဲအမ့်ၢ်� �လ်ိၣ်��ဘၣ််�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အတၢ်် �ကရၢၢကရိိတဖၣ််�ခဲဲလၢာ််��န့ၣ်� �်တၢ်် �လ်ိၣ်��ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢ
အကသ့ၣ်��ညါါထ်ံၣ်��န့ၢ် ်� �၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲ ပှၤၤ�ဆါါတဂၤၤအိၣ်��ဒီးး� သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂီၤၤ�
ဒီးး�ကမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤအံၤၤ�,အပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အီၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�ဟံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�လၢၢခိၣ်��
ဃၢၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��,ပာ််�အသးးခုၣ််��ခုၣ််��ဒီးး�ပှဲၤၤ��တၢ်် �ယူးး�ယီၢ််� �ပးးကဲဲတၢ်် �တခါါအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဒ််တၢ်် �လၢၢအဘၣ််�ထဲွဲ�ဒီးး�ထံံကီၢ််� �ပတီၢ််� �တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�ကံၢ်� �စီီတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ အတီၤၤ�ပ
တီၢ််� �တဖၣ််�အသိးး�,တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်�� အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အတၢ်် �ကရၢၢကရိိခဲဲလၢာ််��န့ၣ်� �်တၢ်် �
လ်ိၣ်��ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢအကသမံံသမိးး�၀ဲဲဒၣ်�်သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂီၤၤ�ဒီးး�ခီီဆၢၢ
မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ဆီီတလဲဲလၢၢ အအ်ိၣ်��ဒီးး�ပှၤၤ�ဆါါတဂၤၤအသးးအတၢ်် �ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးး
ဂ်ူာ်��ဟးးဂီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� � ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိကဘၣ််�ထ်ံၣ်��သ့်ၣ်��
ညါါပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ� �လၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆါါဒိၣ်��်ပျ့ၢ်�်� �ဒီးး�ပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပတီၢ််� �တဖၣ််�
လၢၢတၢ်် �ကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�ဒ်် အပတီၢ််� � 5: တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �လၢၢအကျၢၢ််�� �ဘၢၢ
တၢ်် �လၢၢလၢၢ ပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��အပတီၢ််� �တခါါအတၢ်် �လ်ိၣ်��ဘၣ််�အ်ိၣ်��အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
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ဖဲဲတၢ်် �မ့်ၢ်� �တမၤၤအသးးဒ််တၢ်် �ကျဲၤၤ ��ပာ််�အသိးး�အခါါမီၤၤ�.﻿

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ပာ််�သးးဒီးး�တၢ်် �ကဒူးး�ကဒ့ၢ်� �အကျိၤၤ� �အက်ွာ်��တဖၣ် �် 

တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�အတၢ်် �ကရၢၢကရိိတဖၣ််�,ပာ််�ဃုာ််��တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��တဖၣ််�,ပာ််�လုၢ််� �ပာ််�ပှ့ၤၤ�န
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �ထ်ံၣ်��တၢ်် � ပာ််�သးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ကရၢၢကရိိလၢၢအကနၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် � လၢၢအ၀ဲဲ
သ့်ၣ်��မၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်ဂ့ၤၤ�မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��, ဒီးး�တၢ်် �လၢၢကဘၣ််�မၤၤဂ့ၤၤ� ထီၣ််��မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �က
ဒူးး�ကဒ့ၣ်��်တခါါလၢၢအဘၣ််�ဃးးဒီးး�နတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်မ့့တမ့်ၢ်� �လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢနကွၢ််� �ထဲွဲ�အီၤၤ�အဂီၢ််� �
န့ၣ်� �်,ကျဲးး ��စၢး�းဃဲာ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�အီၤၤ�လိၤၤ�လိၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အတၢ်် �က
ရၢၢကရိိတက့ၢ်� �. ဖဲဲတၢ်် �ကရၢၢကရိိအံၤၤ�မ့်ၢ်� � တခီီဆၢၢတၢ်် �ဘၣ််�န့ၣ်� �်,မ့့တမ့်ၢ်� �ဖဲဲနသးးမ့်ၢ်� �တမုာ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
လၢၢနဒိးး�န့ၢ် ်� �,နဆဲးး�ကျိးး��နကီၢ််�  �စဲၣ််��တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကဒူးး�ကဒ့ၢ်�် �အပဒိၣ်��်ပပှၢ််� �တဖၣ််�န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. 

ဖဲဲတၢ်် �မ့်ၢ်� �တလဲၤၤ�အသးးဒ််တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��ပာ််�အခါါ,ကျိၤၤ� �ကွာ််��ဖိးး�သဲဲစးးလၢၢတၢ်် �ကိးး�အမံၤၤ�ဒ််  

တၢ်် �ထုးး�ဖျါါ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ပျီီ�ပျီီ�  (Open Disclosure) တခါါအ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�. တၢ်် �ထုးး�ဖျါါ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ပျီီ�ပျီီ�  မ့်ၢ်� �တၢ်် �
တဲဲသကိးး�တခါါလၢၢတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကရၢၢကရိိဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤ,အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိ,ပှၤၤ�
ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ဆီၣ််��ထဲွဲ�တၢ်် �လၢၢအဂၤၤတဖၣ််�အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ကဲဲထီၣ််��
သးးတဖၣ််�လၢၢအကဲဲထီၣ််��တ့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အကတီၢ််� �လၢၢအဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �မၤၤဘၣ််�
ဒိိဆူူပှၤၤ�ဆါါအအ်ိၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ကဃုသ့်ၣ်��ညါါအါါထီၣ််��ဘၣ််�ဃးး တၢ်် �ထုးး�ဖျါါ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ပျီီ�ပျီီ�  အဂီၢ််� �,၀ံံ
သးးစူၤၤ�ကွၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဆူူညါါလၢၢလံာ်��ကဘျံးး�� အဂၤၤတကဘျံးး�� အလိၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 
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မ့်ၢ်� �ယဃုအါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဆူူညါါကသ့့လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �ဖဲဲလဲၣ််��.  
ပှာ််��ယဲၤၤ�ဘျးး�စဲဲသန့့ လၢၢအဘျုးး��အဖှိၣ််���အ်ိၣ်��တဖၣ် �်  

■	 အီးး�စတြ့�လါါခၠၣ််��ထၣ််�လၢၢတၢ်် � အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�အခွဲးး��အယာ် �်တဖၣ််� (Australian 
Charter of Healthcare Rights) - safetyandquality.gov.au/australian-charter-
healthcare-rights

■	 တၢ်် �ထုးး�ဖျါါ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ပျီီ�ပျီီ�လၢၢပှၤ  ၤ�မၤၤန့ၢ်�် �သူူတၢ်် �တဖၣ််�အဂီၢ််� � - safetyandquality.gov.au/our-
work/clinical-governance/open-disclosure/implementing-open-disclosure-
framework/open-disclosure-resources-consumers

■	 တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က်ူၣ်��အခ်ိၣ်��ကျၢၢ််�� �တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်လၢၢအပူၤၤ�
ဖျဲးး ��အဂီၢ််� � - safetyandquality.gov.au/publications-and-resources/resource-
library/top-tips-safe-health-care

■	 တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်လၢၢသးးအတၢ်် �ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂီၤၤ� - 
cognitivecare.gov.au

■	 သးးပှၢ််� �ကတီၢ််� �သးးတထံံတဆးးအီးး�စတြ့�လယါါ (Dementia Australia) - တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလီီကျိၤၤ� � 
8.00am ဒီးး� 8.00pm EST, မုၢ််� �ဆၣ််�တုၤၤ�မုၢ််� �ဖီီဖးး, 1800 100 500- dementia.org.au

■	 တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��အပတီၢ််� �ထီီအီးး�စတြ့�လယါါ (Advance Care 
Planning Australia) - advancecareplanning.org.au/#/

■	 သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််� �သ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �အတၢ်် �ဆံးး�လီၤၤ�စှၤၤ�လီၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �အလီၢ််� �ခၢၣ်�်�သးး (Cognitive 
Decline Partnership Centre) - cdpc.sydney.edu.au/research/planning-
decision-making-and-risk

■	 အီးး�စတြ့�လယါါတၢ်် �ဆါါဒိၣ်��်ပျ့ၢ်�်� �အတၢ်် �ကရၢၢကရိိ (Australian Delirium Association) - 
delirium.org.au

■	 ခ်ိၣ်��နူာ်�်�အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�အီးး�စတြ့�လယါါ (Brain Injury Australia) - 1800 272 461 - 
braininjuryaustralia.org.au﻿
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တၢ်် �စံးး�ဘျုးး��စံးး�ဖှိၣ််���ပာ််�ပနီၣ်��် 

တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတခါါအံၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ဒုးး�အိၣ်��ထီၣ််��အီၤၤ�ခီီဖျိိ� တၢ်် �မၤၤသကိးး�ဃုာ််��တၢ်် �ဒီးး� Dementia Australia, ပှၤၤ�လၢၢ
အအ်ိၣ်��မူူဃုာ််��ဒီးး�သးးပှၢ််� �အကတီၢ််� �တၢ်် �သးးတထံံတဆးးဒီးး�ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 



တၢ်် �ကတိၤၤ�ဖျၢၣ်�်��အခီီပညီီလၢၢအဘျုးး��အ်ိၣ်��တဖၣ် �်-

 တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုုကယာ််�အခ်ိၣ်��အဃၢၤၤ�တဖၣ််� ပၣ််�ဃုာ််��ကမျၢၢ်�်� �ဒီးး�တမ့်ၢ်� �ကမျၢၢ်�်� �
အတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��တဖၣ််�,မုၢ််� �ဆါါခီီတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အလီၢ််� �အကျဲဲ �တဖၣ််�,ပှၤၤ�ဆါါလၢၢတၢ်် �ချၢၢ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
တဖၣ််�,တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�မၤၤဘၣ််�က့ၤၤ�တၢ်် �အလီၢ််� �တဖၣ််�ဒီးး�မဲဲအတၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��တဖၣ််�,ဒီးး�ဖဲဲနုာ််��လီၤၤ�ဒီးး�ဟးး
ထီၣ််��လၢၢတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အခ်ိၣ်��အဃၢၤၤ�သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�အခါါ န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

သးးပှၢ််� �ကတီၢ််� �တၢ်် �သးးတထံံတဆးး မ့်ၢ်� �တၢ်် �ပနီၣ်��်ပၥ််ဖှိၣ််���အါါမံၤၤ�လၢၢအကဲဲထီၣ််��ခီီဖျိိ� တၢ်် �တဘၣ််�လီၢ််� �
ဘၣ််�စးးတဖၣ််�လၢၢအမၤၤဘၣ််�ဒိိခိၣ်��နူာ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီတခါါဘၣ််�.  
သးးပှၢ််� �ကတီၢ််� �တၢ်် �သးးတထံံတဆးးအံၤၤ�မၤၤဘၣ််�ဒိိတၢ်် �ဆိိကမိၣ်��,တၢ်် �ပာ််�သ်ူၣ်��ပာ််�သးးဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�
လၢၢတၢ်် �ကမၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ခ်ိၣ်��နူာ်�်�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအမၤၤဘၣ််�ဒိိ 
တၢ်် �လၢၢအမၤၤတံာ်��တာ််�ပှၤၤ�တဂၤၤအညီီနုၢ််� �ပှၤၤ�ဂ့်ၢ်� �၀ီီ,သးးတၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�မ့့တမ့်ၢ်� �အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �အတၢ်် �
အ်ိၣ်��မူူန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဆါါဒ်ိၣ်��ပျ့ၢ်�်� � မ့်ၢ်� �တစိၢ်� �တလီၢ််� �တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးတခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�တဂၤၤကတူၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �သးးကဒံံ
ကဒါါ,တထံံတဆးးဒီးး�စၢၢ််� �ဆၢၢလီၤၤ�အသးးတန့ၢ်�် �ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဆါါဒိၣ်��်ပျ့ၢ်�်� �အံၤၤ�မၤၤကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ဘၣ််�
ဒိိဘၣ််�ထံးး�အဒိၣ်��်အမုၢ််� �သ့့၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲတၢ်် �မ့်ၢ်� �တကူူစါါအီၤၤ�အခါါသနာ််�က့့ဘၣ််�က့ၤၤ�အလီၢ််� �သ့့၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲတၢ်် �မ့်ၢ်� �
ထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �အီၤၤ�ဒီးး�ကူူစါါအီၤၤ�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဆါါဒိၣ်��်ပျ့ၢ်�်� �အံၤၤ�ကဲဲထီၣ််��ခီီဖျိိ�ကသံၣ် ��ကသီီတဖၣ််�,တၢ်် �အ
ဃူးး�အဃၢ်် �အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိတဖၣ််�,ထံံလီၤၤ�သံးး�လၢၢနီၢ််� �ခိိအပူၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �ဟၢၢဖၢၢကျၢၤၤ��ဃိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

 လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဆူူညါါအဂီၢ််� �ကွၢ််� �ဘၣ် �်ဘၣ် �် ﻿
safetyandquality.gov.au/your-rights တက့ၢ်� �. 


