
တၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်���ကျဲဲ �လၢ်လၢ်ပှၤၤ�လၢ်အအ်��
ဒီးး�သး�အတၢ်် �ပှၤလၢ်် �သ်း��ညါါ  

တၢ်် �အတၢ်် �ဟံး�ဂ်ူာ်��ဟံး�ဂူာ်း� 

 ယတၢ်် �အ်��ဆ်ူၣ်��အ်��ချ့ဲ�အတၢ်် �က်ျဲ် �
ထ်ွဲ�ကျဲဟုံးကျဲယ��ခ်ျ့��ယ��တၢ်ဖၣ်��
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ပှၤၤ�လၢၢအအ်��ဒီးး�သး�အတၢ်ၢ �ပှၤလၢၢၢ �သ်း��ညါါ တၢ်ၢ �အတၢ်ၢ �ဟး�ဂ်ူာ်��ဟး�ဂူာ်း�အ်��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ်��လၢၢအကပ်ှၤ�

ဖျဲးး ��ဒီးး�ဘၣ်�� တၢ်ၢ �ဆီၣ်း��ထွဲး�အး�ဖျဲး�ဒ်ီး�န့ၢ်ၢ် �၀ဲ�ဒီး��တၢ်ၢ �အ်��ဆ်ီၣ်��အ်��ခွဲးး�တၢ်ၢ �ကးၢ �ထွဲး�ကဟုး ကယာ်��,ဒီး�တၢ်ၢ �ကး��

ဖျဲးးါထွဲး��အး�လၢၢ အး�စတြ့တ့ၢ်လၢါခ်ွဲး��ထွဲ��လၢၢတၢ်ၢ � အ်��ဆ်ီၣ်��အ်��ခွဲးး�အတၢ်ၢ �ကးၢ �ထွဲး�အခွဲးး��အယာ်��တၢ်

ဖျဲး��(Australian Charter of Healthcare Rights)န့ၢ်�်�လၢး�. 

 တၢ်ၢ �ဟးး�စုန့ၢ်���တၢ်ခွဲးါအး�န့ၢ်�်�မ့်ၢ်ၢ �၀ဲ�ဒီး��လၢၢပှၤၤ�လၢၢအအ်��ဒီးး�သး�အတၢ်ၢ � ပှၤလၢၢၢ �သ်း��ညါါတၢ်ၢ �

သ်းအတၢ်ၢ �ဟး�ဂ်ူာ်��ဟး�ဂူာ်း�,ပှၤၤ�ကးၢ �ထွဲး�ကဟုးက ယာ်��တၢ်ၢ �တၢ်ဖျဲး��,ဟးး��ဖ်ျဲးဃီးဖ်ျဲးတၢ်ဖျဲး��ဒီးး�ပှၤၤ�

ဆီၣ်း��ထွဲး�တၢ်ၢ �အဂူာ်းၢ �န့ၢ်�်�လၢး�. တၢ်် �ဂ်ူာ်် �နဲၣ်ၤ် �နဲၣ်ၤ် �အလ်ၢၢ်��ကျဲဘျံးဲး်တၢ်ခါါအ်�အတၢ်် �ပည်ါ��မ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျဲ

ဟး�်� ဆ်ူညါါတၢ်် �ဂ်ူာ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�်လၢၢ််အဘျံး��ဃးးဒီးၤးတၢ်် �ပ��နဲၣ်�ပ်�ပ်�ဖျဲးဲ �းဖျဲးဲ �းဒီးၤး ဘျံး��တၢ်် �ဆူၤ��

ထဲွဲ�နဲၣ်�ဖျဲး�နဲၣ်အ်��လၢၢ််တၢ်် �ဆူါဟ်း��ဒီးၤးတၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ� အတၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��အ

ခ်ါ��အဃး်�လၢၢ််အဂူာ်�တၢ်ဖျဲး��နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 

 အး�စုတြ့တ့ၢ်လၢါခ်ျ့��ထွဲ��လၢ်တၢ်် � အ်��ဆ်ူၣ်��အ်��ချ့ဲ�အတၢ်် �က်ျဲ် �ထ်ွဲ� 

အခ်ျ့��အယ��တၢ်ဖၣ်��(Australian Charter of Healthcare 

Rights) ရှဲၤ �ပ်ှၤ�၀ဲ�ဒီး��ခွဲးး��ယာ်��တၢ်ဖျဲး��လၢၢအဘၣ်��လ်ၢ��သး�ဒီးး�ပှၤၤ�ခွဲး� 

လၢၢ��လၢၢအအ်��လၢၢတၢ်ၢ �အ်��ဆ်ီၣ်�� အ်��ခွဲးး�အတၢ်ၢ �ကးၢ �ထွဲး�ကဟုးက

ယာ်��အတၢ်ၢ �ဆီၣ်းလၢး�အ်��ပှၤ��လၢးအသး� အပ်ှၤ�န့ၢ်�်�လၢး�. 

ခ်ွဲး��ထွဲ��ပှၤ��ဖျဲးးါထွဲး��၀ဲ�ဒီး��တၢ်ၢ �လၢၢန့ၢ်�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်ၢ �ပှၤၤ�တၢ်ဂူာ်�လၢၢန့ၢ်ကးၢ �  

ထွဲး�အး�ဖျဲး�ဒ်ီး�န့ၢ်ၢ် �ဘၣ်��တၢ်ၢ �အ်�� ဆ်ီၣ်��အ်��ခွဲးး�အတၢ်ၢ �ကးၢ �ထွဲး�က ဟုးက

ယာ်��အခွဲးါ ကးၢ �လၢၢ �လၢၢတၢ်ၢ �မ့ၢ်နုုၤ�ကက�ထွဲး��အသး�သ်းလၢ���န့ၢ်�်�လၢး�. 
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သး�အတၢ်ၢ �ပှၤလၢၢၢ �သ်း��ညါါ တၢ်ၢ �အတၢ်ၢ �ဟး�ဂ်ူာ်��
ဟး�ဂူာ်း�စး�တၢ်ၢ � န့ၢ်�်�မ့်ၢ်ၢ �မ့ၢ်နုုၤ�လၢ���.    
ပှၤၤ�အသး�န့ၢ်း��အ်��တၢ်ကတၢ်းၢ �လၢၢ �လၢၢ �အ်��မ့်ၢ်ဃုီ��ဒီးး� သး�အတၢ်ၢ �ပှၤလၢၢၢ �သ်း��ညါါ တၢ်ၢ �အတၢ်ၢ �ဟး�ဂ်ူာ်��
ဟး�ဂူာ်း�မ့်ၢ်ၢ �လၢၢတၢ်ၢ � အ်��သး�အါမ့ၢ်း�လၢၢအမ့်ၢ်ၢ �တၢ်ၢ �ဒီး�သ်း�,သး�ပှၤၤၢ �ကတၢ်းၢ �သး�တၢ်ထွဲးတၢ်ဆီၣ်�, တၢ်ၢ �ဆီၣ်ါဒ်ီး��
ပှၤး�ၢ �(တၢ်ၢ �က်ၢ �ထွဲး��ဒ်ီး��ထွဲး��ကမ့ၢ်ၤးတၢ်ၢ �),ခ်ွဲး��န်ုၤ��ဘၣ်��ဒ်ီးဘၣ်��ထွဲး�,ဘၣ်�� ကလၢး�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်ၢ �တၢ်ၢ �သ်း��ဆီၣ်�သး�ဖျဲး�
အတၢ်ၢ �တၢ်လၢၢတၢ်ပှၤၤ��တၢ်ဆ်ီၣ်��တၢ်ခွဲးး�န့ၢ်�်�လၢး�. 

သး�အတၢ်ၢ �ပှၤလၢၢၢ �သ်း��ညါါ တၢ်ၢ �အတၢ်ၢ �ဟး�ဂ်ူာ်��ဟး�ဂူာ်း�က�တၢ်ၢ �လၢး�စ်� သ်း၀ဲ�ဒီး��,ဒီး�သ်း�ဒီးး� သး�ပှၤၤၢ �ကတၢ်းၢ �
သး�တၢ်ထွဲးတၢ်ဆီၣ်�,မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်ၢ �ဒီး�တၢ်စ်ၢ � တၢ်လၢးၢ �တၢ်ၢ �လၢ��ခွဲးးဖျဲးး,်အဒ်ီးဒီး�သ်း�တၢ်ၢ �ဆီၣ်ါဒ်ီး��ပှၤး�ၢ �န့ၢ်�်�လၢး�. 

ပၤ�လၢၢ််အအ်��ဒီးၤးသးးအတၢ်် �ပလၢၢ််် �သ်း��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂူာ်ၤ�နဲၣ်�်�ဘျံး��တၢ်ဘျံး��ကျဲအ်��ဒီးၤးတၢ်် �
ကျဲၤတၢ်် �ခါ� လၢၢ််အတၢ်် �သ်း��နဲၣ်ၤ��,သးးတၢ်် �တၢ််် �ဘျံး��တၢ်ဖျဲး��,တၢ်် �ဆ်ူကျဲမ့်ၢ်��မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � တၢ်် �ဆူ�းကျဲဲး်ဆူ�းကျဲဲ်နဲၣ်�်�
လၢၢ်ၤ�. သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််် �သ်း��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂူာ်ၤ�နဲၣ်�်�အ်��၀ဲ�ဒီး��တၢ်ဘျံးဲ�းကျဲလၢၢ်�ု�,ဒီးၤးတၢ်် �အ်�ပၤ�
တၢ်ဂူာ်�ဒီးၤးတၢ်ဂူာ်�လၢၢ်��ခါၤဖျဲးဲဘ်ျံး��အၤ�လၢၢ််ကျဲဲ�်ကဲျဲ��လၢၢ််အတၢ်ဒီး�သ်းးလ်ၢၢ်��အသးးဘျံး��နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 

ပၤ�တၢ်ဂူာ်�လၢၢ််အအ်��မ့်ၢ်ဃုး��ဒီးၤးသးးအတၢ်် �ပလၢၢ််် �သ်း��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂူာ်ၤ�လၢၢ််အအ်��ပ��လ်ၢၢ်
တၢ်ခါါလၢၢ််အပ��ဃုး�� သးးပၤ် �ကျဲတၢ်ၤ် �သးးတၢ်ထ်ွဲတၢ်ဆူး,အတၢ်် �အ်��သးးအ်��အါလၢၢ််ကျဲအ်��ထွဲၤ��စ့်ၢ်် �ကျဲၤး
ဒီးၤးတၢ်် �ဆူါဒ်ီး��ပဲ�် �ဖျဲး�အ်��လၢၢ််တၢ်် �ဆူါဟ်း��အခါါနဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 
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မ့်ၢ်ၢ �ယာ်ကလ်ၢ��သ်း��ညါါတၢ်ၢ �မ့ၢ်နုုၤ�လၢ���. 
တၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�တၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��အခ်ါ��ဃး်�တၢ်ဖျဲး��နဲၣ်�်�လ်ၢၢ်��ဘျံး��၀ဲ�ဒီး��တၢ်် �ကျဲဟး�်�တၢ်် �
အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�အတၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��အက်ျဲ် �အစ့ၢ်ၤလၢၢ််အထွဲၤဆ်ူပၤ�လၢၢ််အအ်��ဒီးၤး သးးအတၢ်် �ပ
လၢၢ််် �သ်း��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂူာ်ၤ�ဒီးၤးပ��အ၀ဲ�သ်း��ပ်�ပ်�ဖျဲးဲ �းဖျဲးဲ �းနဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 

ထ်ွဲကျဲၤ် �ပတၢ်ၤ် �တၢ်် �ပ်�ဖျဲးဲ �းဒီးၤးက်ျဲ် �စ့ၢ်ၤတၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�အတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� အတၢ်ၤ�ပတၢ်ၤ် �တၢ်ဖျဲး��အ်��၀ဲ�ဒီး��ဃ်းးပတၢ်ၤ် �
လၢၢ််အကျဲဒီးၤသးဒီး်ပၤ�လၢၢ််တၢ်် �ဘျံး��ဒ်ီးဘျံး��ထ်ွဲးဒီးၤးလၢၢ််တၢ်် �ကျဲမ့ၢ်�ဂ်ူာ်�ထွဲၤ��တၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�တၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးု
ကျဲယာ်��အက်ျဲ် �အစ့ၢ်ၤနဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. တၢ်ၤ�ပတၢ်ၤ် �သ်း��တၢ် ဖျဲး��အ်�ဆူၤလၢၢ်ၤ�တၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�အပတၢ်ၤ် �လၢၢ််ပၤ�ဆူါတၢ်ဖျဲး��အဂူာ်ၤ် �ဒီးၤး
ကျဲဘျံး��တၢ်် �ဆူၤလၢၢ်ၤ�အၤ�လၢၢ််တၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�အတၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��အခ်ါ��အဃး်�နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 

 ပှၤၤ�ကညါးအကရ်ူၢ်ၢ �လၢၢအလၢး�ဆီၣ်းလ်ၢ��အသး�တၢ်ဖျဲး��အ်��၀ဲ�ဒီး��လၢၢအဖျဲးး�မ့ၢ်�ဃုီ��သးက်�တၢ်ၢ �တၢ်ပ်ှၤ�ဃီးလၢၢ
တၢ်ၢ �ကပှၤ��ပှၤၤ�လၢၢအအ်��ဒီးး�သး�အတၢ်ၢ �ပှၤလၢၢၢ �သ်း��ညါါ တၢ်ၢ �အတၢ်ၢ �ဟး�ဂ်ူာ်��ဟး�ဂူာ်း�ပ်ှၤ�ပ်ှၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��ဒီးး�ဆီၣ်း��
ထွဲး�အး�လၢၢတၢ်ၢ �အ်��ဆ်ီၣ်��အ်��ခွဲးး�အတၢ်ၢ �ကးၢ �ထွဲး�ကဟုးကယာ်��အခ်ွဲး��အဃီၢ�တၢ်ဖျဲး��အပ်ှၤ�န့ၢ်�်�လၢး�. တၢ်် �အ်�
ပ��ဃုး��ပၤ�လၢၢ််အအ်��ဒီးၤးသးးအတၢ်် �ပလၢၢ််် �သ်း��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂူာ်ၤ�,ပၤ�ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��
တၢ်် �တၢ်ဖျဲး��,ဟ်း��ဖ်ျဲးဃးၤဖ်ျဲးတၢ်ဖျဲး��ဒီးၤးတၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�တၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��အပၤ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ျဲးနဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 

 နဲၣ်အ်��ဒီးၤးခဲါ�းယာ်��လၢၢ််တၢ်် �ကျဲမ့ၢ်�နဲၣ် ်် �သ်း ပှၤၤ�ကတ်ၢ်�ကး�်ထွဲးတၢ်ၢ �တၢ်ဖျဲး�� ဒီးး�တၢ်ၢ �
ကး�်ထွဲးတၢ်ၢ �အတၢ်ၢ �မ့ၢ်�စၢ�အတၢ်ၢ �ဖျဲးး�တၢ်ၢ �မ့ၢ်�တၢ်ဖျဲး��န့ၢ်�်�လၢး�. တၢ်် �အ်�အကျဲါ
ဒ်ီး��နဲၣ်ၤ် �မ့ၢ်းလၢၢ််တၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�အတၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��အပၤ�မ့ၢ်�တၢ်် �
ဖ်ျဲးသ်း��ညါါ၀ဲ�ဒီး�� ဖျဲး�န့ၢ်မ့်ၢ်ၢ �လ်ၢ��ဘၣ်��တၢ်ၢ �မ့ၢ်�စၢ� သ်း��တၢ်ဖျဲး��အး�အခွဲးါန့ၢ်�်�လၢး�.

တၢ်် �ကျဲဲး်ထ်ွဲဒီးၤးတၢ်် �ကျဲတ်ၢ်�ကျဲဲး်ထ်ွဲအတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖျဲး��နဲၣ်�်�အ်��၀ဲ�ဒီး��24 နဲၣ်��ရ်ံၣ်�� 7 သးၤ-လၢၢ်ၤတၢ်�စ့်ၢ် 
131 450 
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မ့်ၢ်ၢ �ယာ်မ့ၢ်�တၢ်ၢ �မ့ၢ်နုုၤ�သ်းလၢ���. 

လၢ်ပှၤၤ�လၢ်အအ်��ဒီးး�သး�အတၢ်် �ပှၤလၢ်် �သ်း��ညါါ  

တၢ်် �အတၢ်် �ဟံး�ဂ်ူာ်��ဟံး�ဂူာ်း�ပှၤ��ဃုုာ်��တၢ်် �ဆူၣ်ါဒ်ီး��ပှၤဲ�် � 

နဲၣ်အ်��ဒီးၤးခဲါ�းယာ်��လၢၢ််တၢ်် �ကျဲတၢ်�ဘျံး��နဲၣ်ကျဲသ်း��သးရံၣ်��တၢ်ဖျဲး��,သးရံၣ်�� သးရံၣ်��မု့ၢ်��ကဲျဲ် �ပၤ�ဆူါတၢ်ဖျဲး��ဒီးၤးတၢ်် �
အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�အတၢ်် �ကဲျဲ် � ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��အပၤ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ျဲးလၢၢ််အဂူာ်�တၢ်ဖျဲး��နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�- 

■	 ဖျဲး�နဲၣ်မ့်ၢ်် �တၢ်တၢ််် �ဘျံး��လၢၢ််တၢ်် �ဆူ်ကျဲတၢ်ၤ် � တၢ်ခါါဂ်ူာ်�တၢ်ခါါဂ်ူာ်�နဲၣ်�်�နဲၣ်တၢ်မ့်ၢ်် �ဒီး�သ်းးနဲၣ်ကျဲစ့ၢ်် �အသးးအသ်းး

■	 တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လၢၢ််နဲၣ်လ်ၢၢ်��ဘျံး��အၤ�မ့်ၢ်် �မ့ၢ်နုၤ�ုလၢၢ်���

■	 တၢ်် �လၢၢ််အကျဲါဒ်ီး��လၢၢ််နဲၣ်ဂူာ်ၤ် � မ့်ၢ်် �မ့ၢ်နုၤ�ုလၢၢ်���

■	 နဲၣ်တၢ်် �က်ျဲစ့ၢ်ါအတၢ်် �ဘျံး��သ်း��ဘျံး��သးးတၢ်ဖျဲး��

■	 နဲၣ်တၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��အတၢ်် �ရံၣ်���တၢ်် �ကျဲဲ ��လၢၢ််အပတၢ်ၤ် �ထွဲၤ

■	 ကျဲသ်း��ကျဲသးၤတၢ်ခါါလၢၢ်် �လၢၢ်် �လၢၢ််အအၤအၤ�လၢၢ််အခါ�အ်�တၢ်ဖျဲး��နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�.

နဲၣ်အ်��ဒီးၤးခဲါ�းယာ်��လၢၢ််တၢ်် �ကျဲဒ်ီးးနဲၣ် ်် �ဘျံး��တၢ်် �ဂ်ူာ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�်လၢၢ််အဘျံး��ဃးးဒီးၤးနဲၣ်တၢ်် �အ်��သးး,တၢ်် �နဲၣ် ်် �ဘျံးဲ�း
နဲၣ် ်် �ဖျဲးၤ်��လၢၢ််အကျဲ�ထွဲၤ��သ်းအဂ်ူာ်�ကျဲတၢ််် �တၢ်ဖျဲး��ဒီးၤးတၢ်် �လၢၢ်ၤ�ပဲ�်ခါၤဖျဲးဲတ်ၢ်် �မ့ၢ်�ကဲျဲ် �ဒီးၤးတၢ်် �က်ျဲစ့ၢ်ါယာ်ါဘျံးဲါလၢၢ််
အလၢၢ်ၤ�ဆူၤလ်ၢၢ်��အသးးတၢ်ဖျဲး��ဆူၤ�ဆူၤ�ဖ်ျဲး,မ့်ၢ်် �ဒီး�သ်းးနဲၣ်ဟး�်�တၢ်် �အ်��လၢၢ်ၤ�ဟး�်�တၢ်် �ပဲ �လၢၢ််အအ်��ဃုး��ဒီးၤးတၢ်် �
သ်း��ညါါတၢ်် �ဂ်ူာ်် �ကျဲသ်းအဂူာ်ၤ် �နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 

နဲၣ်အ်��ဒီးၤးခဲါ�းယာ်��လၢၢ််တၢ်် �ကျဲပ��ဃုး��လၢၢ််တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်် �ဆူ်တၢ်���အပ်�ဒီးၤး တၢ််် �ဘျံး��တၢ်် �ဆူၤ��ထဲွဲ�နဲၣ်�လၢၢ််နဲၣ်ကျဲ
မ့ၢ်�တၢ်် �အ်�နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. ဖျဲး�နဲၣ်ဟး�်�တၢ်် �ပဲ �လၢၢ််တၢ်် �က်ျဲစ့ၢ်ါယာ်ါဘျံးဲါအဂူာ်ၤ် �မ့်ၢ်် �တၢ်သ်းဘျံး��နဲၣ်�်�,ပၤ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ျဲးကျဲဘျံး��
မ့ၢ်�နဲၣ် ်် �တၢ်် �ပဲ �လၢၢ််နဲၣ်ခါ်��စ့ၢ်းမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ပၤ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဆူ်တၢ်���ဖ်ျဲးးသး�စ့ၢ်းလၢၢ််နဲၣ်ဂူာ်ၤ် �သ်း,ထွဲ�ဒီး��တၢ်် �ပ��ဃုး��ဖျဲး�ဂ်ူာ်် �ဂူာ်ၤ် �အ်
တၢ်် �အ်��သးးအကျဲတၢ်ၤ် �ဘျံး��နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 

နဲၣ်အ်��ဒီးၤးခဲါ�းယာ်��လၢၢ််တၢ်် �ကျဲသ်းကဲျဲ် �နဲၣ်ပၤ�ကဲျဲ် �ထဲွဲ�နဲၣ်�,ဟ်း��ဖ်ျဲးဃးၤဖ်ျဲးတၢ်ဂူာ်�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ပၤ�ဆူၤ��ထဲွဲ�တၢ်် �ကျဲပ��ဃုး��
ဖျဲး�တၢ်် �အ်�မ့်ၢ်် �တၢ်် �လၢၢ််နဲၣ်အ���ဒ်ီးးအၤ� အခါါနဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 

နဲၣ်အ်��ဒီးၤးခဲါ�းယာ်��လၢၢ််တၢ်် �ကျဲက်ျဲစ့ၢ်ါနဲၣ်�လၢၢ််အပ်�ဖျဲးဲ �းတၢ်ခါါ,တၢ်် �ပ��သးးခုါ��ခုါ��ဒီးၤးတၢ်် �အ်��သးးလၢၢ််တၢ်် �ပၥ်�
ကျဲ�အပ်�နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�.

နဲၣ်အ်��ဒီးၤးခဲါ�းယာ်��လၢၢ််တၢ်် �ကျဲတၢ်�ဘျံး��နဲၣ်�ဖျဲး�တၢ်် �တၢ်မ့်ၢ်�မ့်ၢ်�လၢၢ်��ကျဲမ့ၢ်��အသးးဖျဲး�တၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��နဲၣ်�
အကျဲတၢ်ၤ် �နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 
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လၢ်ဟံးး��ဖ်ၣ်ဃုာ်းဖ်ၣ်ဒီးး�ပှၤၤ�က်ျဲ် �ထ်ွဲ�တၢ်် �တၢ်ဖၣ်��အဂူာ်း် �  

ဒီး�ဟ်း��ဖ်ျဲးဃးၤဖ်ျဲးမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ပၤ�ကဲျဲ် �ထဲွဲ�တၢ်် �တၢ်ဂူာ်�အသ်းး, နဲၣ်ဟး�်�လၢၢ်ၤ�မ့ၢ်�စ့ၢ််� တၢ်် �လၢၢ််တၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��
လၢၢ််အပ်�ဖျဲးဲ �းဒီးၤးအက်ျဲ် �အစ့ၢ်ၤဂ်ူာ်�အဂူာ်ၤ် �သ်း၀ဲ�ဒီး��ဒီးၤးမ့ၢ်�စ့ၢ််�မ့ၢ်�လၢၢ်ၤ�တ်ၢ်် �၀ဲ�ဒီး��လၢၢ််ပၤ�တၢ်ဂူာ်�လၢၢ််နဲၣ်ကဲျဲ် �ထဲွဲ�အၤ�
နဲၣ်�်�ဘျံး��တၢ်် �ဆူၤ��ထဲွဲ�အၤ�ဒီးၤးတၢ််် �ဘျံး��တၢ်် �ပ်�ဖျဲးဲ �းဖျဲး�အ်��လၢၢ််တၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�အတၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲ
ယာ်��အခ်ါ��ဃး်�တၢ်ခါါအပ်�အခါါနဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�.နဲၣ်တၢ်် �ပ��ဃုး��ပ��ဂူာ်ၤ် �ထွဲၤဘ်ျံးနဲၣ်�်�ကြၢးကျဲ်းနဲၣ်���ဖျဲးဲါ၀ဲ�ဒီး��ပၤ�တၢ်ဂူာ်�လၢၢ််နဲၣ်
ကဲျဲ် �ထဲွဲ�အၤ�အတၢ်် �လ်ၢၢ်��ဘျံး��တၢ်ဖျဲး��ဒီးၤးအတၢ်် �အ���ဒ်ီးးတၢ်ဖျဲး��နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 

နဲၣ်အ်��ဒီးၤးမ့်ၢ်ဒီးါတၢ်် �ဖ်ျဲးးတၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ခါါလၢၢ််တၢ်် �ကျဲ-

■	 ဒီးးုသ်း��ညါါတၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�တၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��အပၤ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ျဲး သ်း��ညါါ၀ဲ�ဒီး��ဖျဲး�ပၤ�
တၢ်ဂူာ်�လၢၢ််နဲၣ်ကဲျဲ် �ထဲွဲ�အၤ�အတၢ်် �အ်��သးးတၢ်မ့်ၢ်် �ဒီး�အနဲၣ်ၤ် �ကျဲစ့ၢ်် �အသးးအသ်းးဖျဲး�တၢ်် �တၢ််် �လ်ၢၢ်��အၤ�
လၢၢ််တၢ်် �ဆူါဟ်း��အခါါမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �လၢၢ််တၢ်် �ဆူ်ကျဲတၢ်ၤ် �တၢ်ခါါလၢၢ်် �လၢၢ်် �ဖျဲး�အ၀ဲ�သ်း��အ်��လၢၢ််တၢ်် �ဆူါ
ဟ်း��အပ်�အခါါနဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 

■	 ရှဲၤ�ပးးတၢ်် �ဆ်ူတၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�တၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��အပၤ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ျဲးလၢၢ််ပၤ�တၢ်ဂူာ်�နဲၣ်�်�အ
တၢ်် �မ့ၢ်�လၢၢ််အမ့ၢ်�၀ဲ�ဒီး��က်ျဲးနဲၣ်�်ဒီး�း,တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လၢၢ််ဘျံး��တၢ်ဘျံး��ကျဲကျဲ�ထွဲၤ��တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လၢၢ််အဂူာ်ၤ် �
ဒီးၤးဖျဲး�နဲၣ်မ့်ၢ်် �တၢ်အ်��အခါါတၢ်် �မ့ၢ်�မု့ၢ်��ထွဲၤ��အသးးကျဲသ်းလၢၢ််ကျဲဲ �ဒီး�လၢၢ်���နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 

■	 ဟး�်�ဘျံး��တၢ်် �ဆူါဟ်း��ဃုး��ဒီးၤးကျဲသ်း��ကျဲသးၤလၢၢ််ကျဲသ်း��သးရံၣ်��ဟး�်�မ့်ၢ်် �ဂ်ူာ်�ဒီးၤးလၢၢ်��ပၤ�လၢၢ််ကျဲ
သ်း��အကျဲဲးလၢၢ််တၢ်လ်ၢၢ်��ကျဲသ်း��လၢၢ်�းမ့ၢ်းတၢ်ဖျဲး��ခါ�လၢၢ််��အစ့ၢ်ရံၣ်ၤလၢၢ််အနဲၣ်���ဖျဲးဲါတၢ်် �အ်��သးးလၢၢ််
ခ်ါကျဲတၢ််် �တၢ်ခါါဃုး��ဒီးၤးအတၢ်် �အ်ကျဲသ်း��အနဲၣ်ၤ် �ဂ်ူာ်် �နဲၣ်ၤ် �ဒီးးဲထွဲ�လၢၢ်���ဒီးၤးဟး�စ့်ၢ်��ဃုး��ကျဲသ်း��ကျဲသးၤခါ�

လၢၢ််��ဆ်ူတၢ်် �ဆူါဟ်း��တၢ်က်ျဲ် �. 
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မ့်ၢ်် �ဟံးး��ဖ်ၣ်ဃုာ်းဖ်ၣ်ဒီးး�ပှၤၤ�က်ျဲ် �ထ်ွဲ�ကျဲဟုံးကျဲယ��တၢ်် �တၢ်ဖၣ်��မ့ၢ်�စု်�ကျဲသ်းဒီး�လၢ���.  

 ကတ်ၢ်�တၢ်ၢ � ဒီးၤးတၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�အတၢ်် �
ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��အ အပၤ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ျဲးဖျဲး�
ပၤ�တၢ်ဂူာ်�လၢၢ််နဲၣ်ကဲျဲ် �ထဲွဲ�အၤ�နဲၣ်�်�တၢ်မ့်ၢ်် �အနဲၣ်ၤ် �
ကျဲစ့ၢ်် �အသးးအခါါတၢ်က်ျဲ် �

ပှၤ��ဃီ�� မ့ၢ်���ဒ်ီးး,တၢ်် �ဒီးၤနဲၣ်် �ကုျဲမ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �နဲၣ်် �ဟး်
တၢ်ဖျဲး��,တၢ်် �သုးးထွဲၤ��သုးး လၢၢ်ၤ�အတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�
တၢ်ဖျဲး��ဒီးၤးမ့ၢ်�အယာ်ၤ် �အဘျံးဲ��ခါ�လၢၢ််��ဘ်ျံးးဘ်ျံးးဖ်ျဲး 

ဒုီး�သ်း��န့ၢ်း��ထွဲး�� ပၤ�လၢၢ််နဲၣ်အ���အၤ�တၢ်ဂူာ်�
ဒီးၤးမု့ၢ်် �နဲၣ်�်,တၢ်် �ဆူ်ကျဲတၢ်ၤ် �ဒီးၤး တၢ်် �အ်��သးး
နဲၣ်�်�တၢ်က်ျဲ် � 

ဟး�စ်��ဃုီ�� ကျဲသ်း��ကျဲသးၤလၢၢ််ခ်ါကျဲ
တၢ််် �တၢ်ဖျဲး��ဃုး��ဒီးၤးနဲၣ်�တၢ်က်ျဲ် �

ကတၢ််� ဘျံး��ဃးးဟး်��ဖျဲး်ဃးၤဖျဲး,်တၢ််�သး
ကျဲ်းတၢ်ဖျဲး��ဒီးၤးတၢ််�ဂူာ်််�ခါ်��တၢ်ၤလၢၢ်် တၢ််�
သး်��ညါါအၤ�တၢ်ဖျဲး��တၢ်ကျဲ််� 

ကဲျဲ် �ဘျံး��ဂ်ူာ်် �ထ်ွဲ
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ဆူၤ��ထဲွဲ�ပၤ�လၢၢ််အအ်��ဒီးၤး သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််် �သ်း��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂူာ်ၤ�ဃုး��ဒီးၤးတၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်် �ဆူ်
တၢ်���မ့်ၢ်် �တၢ်် �ဂ်ူာ်် �အခ်ါ��သ်း��တၢ်ခါါဖျဲး�အ၀ဲ�သ်း��ဒ်ီးးနဲၣ် ်် �ဘျံး��တၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�အတၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��
အခါါနဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 

■	 ပၤ�တၢ်ဂူာ်�လၢၢ််အအ်��ဒီးၤးတၢ်် �သ်းတၢ်် �ဘျံး��လၢၢ််ကျဲမ့ၢ်�တၢ်် �ဆူ်တၢ်���အ်��ဒီးၤးခဲါ�းယာ်��လၢၢ််တၢ်် �ကျဲမ့ၢ်�တၢ်် �
ဆူ်တၢ်���ဘျံး��ဃးးဒီးၤးအ၀ဲ�သ်း��အနဲၣ်ၤ် �ကျဲစ့ၢ်် �အတၢ်် � အ်��မ့်ၢ်လၢၢ််အပၤ��တၢ်် �သးဘျံးဲ�နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 

■	 ဖျဲး�ပၤ�တၢ်ဂူာ်�မ့ၢ်�တၢ်် �ဆူ်တၢ်���လၢၢ််အကျဲစ့ၢ်် �ဒီး��၀ဲ�မ့်ၢ်် �တၢ်သ်းဘျံး��နဲၣ်�်�,အ၀ဲ�သ်း��အ်��ဒီးၤးခဲါ�းယာ်��လၢၢ််တၢ်် �
ကျဲဆူၤ��ထဲွဲ�အၤ�,မ့ၢ်�စ့ၢ််�အၤ�လၢၢ််တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်် �ဆူ်တၢ်��� တၢ်ဖျဲး��လၢၢ််အဟး�ခါၤဖျဲးဲပ်ၤ�လၢၢ််အဆူၤ��ထဲွဲ�အၤ�
လၢၢ််အ၀ဲ�သ်း��ဃုးထွဲ်ဒီး��အတၢ်် �အဒ်ီးဒီး�သ်းးဟ်း��ဖ်ျဲးဃးၤဖ်ျဲးပၤ�ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��တၢ်် �မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �တ်ၢ်�သး
က်ျဲး - တၢ်ၢ �အး�တၢ်ၢ �က်�အး�ဒီး�တၢ်ၢ �မ့ၢ်�တၢ်ၢ �ဆီၣ်ၢတၢ်���လၢၢအဘၣ်��တၢ်ၢ �ဆီၣ်း��ထွဲး�အး� န့ၢ်�်�လၢး�.

■	 ဖျဲး�ပၤ�တၢ်ဂူာ်�မ့်ၢ်် �တၢ်အ်��ဒီးၤးတၢ်် �သ်းတၢ်် �ဘျံး��လၢၢ််အကျဲမ့ၢ်�တၢ်် �ဆူ်တၢ်��� အခါါ, တၢ်် �ဃုးထွဲ်ထွဲၤ��ဆ်ူပ��
ပၤ�အဂူာ်�တၢ်ဂူာ်�ခါၤဖျဲးဲပ်ၤ�တၢ်ဂူာ်�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � စ့်ၢ်��ညါၤ��ကဲျဲၤ် �တၢ်ကျဲရံၣ််နဲၣ်�်�သ်း၀ဲ�ဒီး��,မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �ဟး�်�လၢၢ်ၤ�လၢၢ််
အအ်�� လၢၢ််ကျဲၤ် �စ့ၢ်���ဒီးၤးဟးၤ��ကျဲ၀ဲၤ�ဒ်ီး��အတၢ်် �သ်း��တၢ်် �သးၤတၢ်ဖျဲး��အဖျဲးၤလၢၢ်��,ဖျဲး� တၢ်် �မ့်ၢ်် �တၢ်ဃုးထွဲ်ပ��
ပၤ�နဲၣ်ၤတၢ်ဂူာ်�-တၢ်် �အ်�ဘျံး��တၢ်် �က်ျဲးအမ့်ၢ်�ဒီး� ခွဲးၢ��စ�မ့ၢ်�ပှၤၤ��တၢ်ၢ �မ့ၢ်�တၢ်ၢ �ဆီၣ်ၢတၢ်���န့ၢ်�်�လၢး�.

ဖျဲး�မ့်ၢ်် �သ်းမ့်ၢ်် �ဘျံး��နဲၣ်�်�,နဲၣ်ကြၢးကျဲ်းဟ်းးနဲၣ် ်် �ပဲ �လၢၢ််ပၤ�တၢ်ဂူာ်�လၢၢ််နဲၣ်ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��အၤ�အအ်��လၢၢ််အကျဲပ��
ဃုး��ပ��ဂူာ်ၤ် �၀ဲ�ဒီး��လၢၢ််တၢ်် �က်ျဲစ့ၢ်ါယာ်ါဘျံးဲါလၢၢ််တၢ်် �တၢ်�သးက်ျဲးအၤ�တၢ်ဖျဲး��အပ်�ဒီးၤးတၢ်် �ဆူ်တၢ်���တၢ်ဖျဲး��လၢၢ််အ
ဘျံး��ဃးးဒီးၤးတၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��လၢၢ််အလၢၢ်��တၢ်် �ဆ်ူညါါတၢ်ဖျဲး��အဂူာ်ၤ် �အခါါနဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. ဒီးးုပ��ဃုး��ပၤ�တၢ်
ဂူာ်�အ်�တၢ်သ်းဖျဲး�အသ်း အါအါကျဲလၢၢ်���လၢၢ််တၢ်် �တၢ်�သးက်ျဲးအပ်�တၢ်က်ျဲ် �. 
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မ့်ၢ်ၢ �ယာ်မု့ၢ်ၢ �လၢၢ �တၢ်ၢ �မ့ၢ်နုုၤ�သ်းလၢ���.  

လၢ်တၢ်် �အ်��ဆ်ူၣ်��အ်��ချ့ဲ�တၢ်် �က်ျဲ် �ထ်ွဲ�ကျဲဟုံးကျဲယ��တၢ်် �အပှၤၤ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ၣ်အအ်��  

တၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�အတၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��တၢ်် �အပၤ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ျဲးခါ�လၢၢ််��နဲၣ်�်�တၢ်် �လ်ၢၢ်��ဘျံး��အၤ�လၢၢ််
ကျဲဟး�်�၀ဲ�ဒီး��တၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��ဆ်ူပၤ�လၢၢ််အအ်��ဒီးၤးသးးအတၢ်် �ပလၢၢ််် �သ်း��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးး
ဂ်ူာ်��ဟးးဂူာ်ၤ�အဂူာ်ၤ် �ပၤ��တၢ်် �ပ်�ဖျဲးဲ �း,ပၤ��တၢ်် �ပ��ကျဲ�တၢ်် �ဒီးၤးအက်ျဲ် �အစ့ၢ်ၤထွဲၤလၢၢ််အပ��ဃုး��တၢ်် �ကျဲမ့ၢ်�နဲၣ် ်် �သ်းပၤ�ကျဲ
တ်ၢ်�ကျဲဲး်ထ်ွဲတၢ်် �မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျဲဲး်ထ်ွဲအတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�ဖျဲး�အမ့်ၢ်် �လ်ၢၢ်��ဘျံး��အခါါနဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 

တၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�တၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��အတၢ်် �ကျဲရံၣ််ကျဲရ်ံၣ်တၢ်ဖျဲး��ခါ�လၢၢ််��နဲၣ်�်�တၢ်် �လ်ၢၢ်��ဘျံး��အၤ�လၢၢ််
အကျဲသ်း��ညါါထ်ွဲ��နဲၣ် ်် �၀ဲ�ဒီး��ဖျဲး� ပၤ�ဆူါတၢ်ဂူာ်�အ်��ဒီးၤး သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််် �သ်း��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂူာ်ၤ�
ဒီးၤးကျဲမ့ၢ်�သးက်ျဲးတၢ်် �ဒီးၤးပၤ�တၢ်ဂူာ်�အ်�,အပၤ�ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��အၤ�တၢ်ဖျဲး��ဒီးၤးဟ်း��ဖ်ျဲးဃးၤဖ်ျဲးတၢ်ဖျဲး��လၢၢ််ခ်ါ��
ဃး်�လၢၢ််အအ်��ဒီးၤးတၢ်် �ပ်�ဖျဲးဲ �း,ပ��အသးးခုါ��ခုါ��ဒီးၤးပၤ��တၢ်် �ယ်ာ်းယာ်ၤ် �ပးကျဲ�တၢ်် �တၢ်ခါါအပ်�နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 

ဒီး�တၢ်် �လၢၢ််အဘျံး��ထဲွဲ�ဒီးၤးထ်ွဲကျဲၤ် �ပတၢ်ၤ် �တၢ်် �ပ်�ဖျဲးဲ �းဒီးၤးက်ျဲ် �စ့ၢ်ၤတၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�အတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� အတၢ်ၤ�ပ
တၢ်ၤ် �တၢ်ဖျဲး��အသ်းး,တၢ်် �အ်��ဆ်ူ�� အ်��ခါဲ�အတၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��အတၢ်် �ကျဲရံၣ််ကျဲရ်ံၣ်ခါ�လၢၢ််��နဲၣ်�်�တၢ်် �
လ်ၢၢ်��ဘျံး��အၤ�လၢၢ််အကျဲသးမ့်ၢ်သးမ့်ၢ်း၀ဲ�ဒီး��သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််် �သ်း��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂူာ်ၤ�ဒီးၤးခါၤဆူ်
မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �ဒီးၤးတၢ်် �ဆူၤတၢ်လၢၢ်�လၢၢ်် အအ်��ဒီးၤးပၤ�ဆူါတၢ်ဂူာ်�အသးးအတၢ်် �ပလၢၢ််် �သ်း��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးး
ဂ်ူာ်��ဟးးဂူာ်ၤ�နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. တၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�အတၢ်် �ကဲျဲ် � ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��အပၤ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖ်ျဲးကျဲဘျံး��ထ်ွဲ��သ်း��
ညါါပၤ�လၢၢ််အအ်��လၢၢ််တၢ်် �လၢၢ်ၤ�ပဲ�်လၢၢ််ကျဲဒ်ီးးနဲၣ် ်် �တၢ်် �ဆူါဒ်ီး��ပဲ�် �ဒီးၤးပ��လၢၢ်ၤ�တၢ်် �ဖ်ျဲးးတၢ်် �မ့ၢ်�အပတၢ်ၤ် �တၢ်ဖျဲး��
လၢၢ််တၢ်် �ကျဲမ့ၢ်�စ့ၢ်ၤ�လၢၢ်ၤ�တၢ်် �ဘျံး��ဒ်ီးဘျံး��ထ်ွဲးဒီး� အပတၢ်ၤ် � 5: တၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��တၢ်် �လၢၢ််အကျဲဲ်် �ဘျံး်
တၢ်် �လၢၢ််လၢၢ်် ပၤ��ပၤ��အပတၢ်ၤ် �တၢ်ခါါအတၢ်် �လ်ၢၢ်��ဘျံး��အ်��အသ်းးနဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 



သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််် �သ်း��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂူာ်ၤ�ပၤ�ပၤ�သ်းတၢ်် �အတၢ်် �နဲၣ်���ကျဲဲ � | 10

ဖျဲး�တၢ်ၢ �မ့်ၢ်ၢ �တၢ်မ့ၢ်�အသး�ဒီး�တၢ်ၢ �ကး ��ပှၤ��အသ်း�အခွဲးါမ့ၢ်း�. 

တၢ်် �ဟ်ံး��ထွဲး��တၢ်် �ထွဲး��တၢ်် �ပှၤ��သး�ဒီးး�တၢ်် �ကျဲဒ်ီး�ကျဲဒ်ီး် �အကျဲဲ�်အက်ျဲ��တၢ်ဖၣ်�� 

တၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�အတၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�အတၢ်် �ကျဲရံၣ််ကျဲရ်ံၣ်တၢ်ဖျဲး��,ပ��ဃုး��တၢ်် �ဆူါဟ်း��တၢ်ဖျဲး��,ပ��လၢၢ်ု် �ပ��ပၤ�နဲၣ်
တၢ်် �ဟး�်�ထွဲၤ��တၢ်် �ထ်ွဲ��တၢ်် � ပ��သးးနဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. တၢ်် �အ်�မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်် �ကျဲရံၣ််ကျဲရ်ံၣ်လၢၢ််အကျဲနဲၣ်် �ပ်် �တၢ်် � လၢၢ််အ၀ဲ�
သ်း��မ့ၢ်�၀ဲ�ဒီး��ဂ်ူာ်�မ့်ၢ်် �မ့ၢ်နုၤ�ုလၢၢ်���, ဒီးၤးတၢ်် �လၢၢ််ကျဲဘျံး��မ့ၢ်�ဂ်ူာ်� ထွဲၤ��မ့်ၢ်် �မ့ၢ်နုၤ�ုလၢၢ်���နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. ဖျဲး�နဲၣ်မ့်ၢ်် �အ်��ဒီးၤးတၢ်် �ကျဲ
ဒီးး်ကျဲဒီး�်�တၢ်ခါါလၢၢ််အဘျံး��ဃးးဒီးၤးနဲၣ်တၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �လၢၢ််ပၤ�တၢ်ဂူာ်�လၢၢ််နဲၣ်ကဲျဲ် �ထဲွဲ�အၤ�အဂူာ်ၤ် �
နဲၣ်�်�,ကျဲဲ �းစ့ၢ််းဃး���လၢၢ်ၤ�ဘျံးၤါလၢၢ်ၤ�အၤ�လ်ၢၢ်�လ်ၢၢ်�ဒီးၤးတၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�အတၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��အတၢ်် �ကျဲ
ရံၣ််ကျဲရ်ံၣ်တၢ်က်ျဲ် �. ဖျဲး�တၢ်် �ကျဲရံၣ််ကျဲရ်ံၣ်အ်�မ့်ၢ်် � တၢ်ခါၤဆူ်တၢ်် �ဘျံး��နဲၣ်�်�,မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ဖျဲး�နဲၣ်သးးမ့်ၢ်် �တၢ်မု့ၢ်��ဒီးၤးတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�
လၢၢ််နဲၣ်ဒ်ီးးနဲၣ် ်် �,နဲၣ်ဆူ�းကျဲဲး်နဲၣ်ကျဲၤ် �စ့ၢ်���တၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�အတၢ်် �ကျဲဒီးး်ကျဲဒီး်် �အပဒ်ီး��ပပၤ် �တၢ်ဖျဲး��နဲၣ်�်�သ်းလၢၢ်ၤ�. 

ဖျဲး�တၢ်် �မ့်ၢ်် �တၢ်လၢၢ်��အသးးဒီး�တၢ်် �ရံၣ်���ကျဲဲ ��ပ��အခါါ,ကျဲဲ�်ကဲျဲ��ဖ်ျဲးးသး�စ့ၢ်းလၢၢ််တၢ်် �က်ျဲးအမ့်ၢ်�ဒီး�  

တၢ်ၢ �ထုွဲ�ဖျဲးးါတၢ်ၢ �ဂ်ူာ်ၢ �ပှၤး းပှၤး း(Open Disclosure) တၢ်ခါါအ်��၀ဲ�ဒီး��လၢၢ်ၤ�. တၢ်် �ထုွဲးဖျဲးဲါတၢ်် �ဂ်ူာ်် �ပဲ ၤပဲ ၤမ့်ၢ်် �တၢ်် �
တၢ်�သးက်ျဲးတၢ်ခါါလၢၢ််တၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�အတၢ်် �ကျဲရံၣ််ကျဲရ်ံၣ်ဒီးၤးပၤ�တၢ်ဂူာ်�,အ၀ဲ�သ်း��အဟ်း��ဖ်ျဲးဃးၤဖ်ျဲး,ပၤ�
ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��တၢ်် �တၢ်ဖျဲး��ဒီးၤးပၤ�ဆူၤ��ထဲွဲ�တၢ်် �လၢၢ််အဂူာ်�တၢ်ဖျဲး��အဘျံး်��စ့ၢ််�ဘျံး��ဃးးတၢ်် �ကျဲ�ထွဲၤ��
သးးတၢ်ဖျဲး��လၢၢ််အကျဲ�ထွဲၤ��တၢ််် �၀ဲ�ဒီး��ဖျဲး�တၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��အကျဲတၢ်ၤ် �လၢၢ််အဒီးးုကျဲ�ထွဲၤ��တၢ်် �မ့ၢ်�ဘျံး��
ဒ်ီးဆ်ူပၤ�ဆူါအအ်��နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. လၢၢ််တၢ်် �ကျဲဃုးသ်း��ညါါအါထွဲၤ��ဘျံး��ဃးး တၢ်် �ထုွဲးဖျဲးဲါတၢ်် �ဂ်ူာ်် �ပဲ ၤပဲ ၤအဂူာ်ၤ် �,၀်ဲ
သးးစ့်ၢ်�ကဲျဲ် �ဘျံး��တၢ်် �ဂ်ူာ်် �တၢ်် �ကျဲဲ�်ဆ်ူညါါလၢၢ််လ်ၢၢ်��ကျဲဘျံးဲး်အဂူာ်�တၢ်ကျဲဘျံးဲး်အလ်ၢၢ်�နဲၣ်�်�တၢ်က်ျဲ် �. 



သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််် �သ်း��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂူာ်ၤ�ပၤ�ပၤ�သ်းတၢ်် �အတၢ်် �နဲၣ်���ကျဲဲ � | 11

မ့်ၢ်ၢ �ယာ်ဃုီအါထွဲး��တၢ်ၢ �ဂ်ူာ်ၢ �တၢ်ၢ �ကး�်ဆ်ီၣ်ညါါကသ်းလၢၢတၢ်ၢ �လၢးၢ �ဖျဲး�လၢ���.  
ပှၤၤ��ယ��ဘျးဲ�စု�သးနဲၣ်လ်ၢ်အဘျးဲ��အဖၣ်ၤ်��အ်��တၢ်ဖၣ်��  

■	  အၤးစ့ၢ်ကြၢးတ့ၢ်လၢၢ်ါခါး��ထွဲ��လၢၢ််တၢ်် � အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�အတၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�အခဲါ�းအယာ်��တၢ်ဖျဲး�� (Australian 
Charter of Healthcare Rights) - safetyandquality.gov.au/australian-charter-
healthcare-rights

■	 တၢ်် �ထုွဲးဖျဲးဲါတၢ်် �ဂ်ူာ်် �ပဲ ၤပဲ ၤလၢၢ််ပၤ�မ့ၢ်�နဲၣ် ်် �သ်းတၢ်် �တၢ်ဖျဲး��အဂူာ်ၤ် � - safetyandquality.gov.au/our-
work/clinical-governance/open-disclosure/implementing-open-disclosure-
framework/open-disclosure-resources-consumers

■	 တၢ်် �ဟး�်�က်ျဲ��အခ်ါ��ကျဲဲ်် �တၢ်ဖျဲး��လၢၢ််တၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�အတၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��လၢၢ််အပ်�
ဖျဲးဲ �းအဂူာ်ၤ် � - safetyandquality.gov.au/publications-and-resources/resource-
library/top-tips-safe-health-care

■	 တၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��လၢၢ််သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််် �သ်း��ညါါ တၢ်် �အတၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂူာ်ၤ� - 
cognitivecare.gov.au

■	 သးးပၤ် �ကျဲတၢ်ၤ် �သးးတၢ်ထ်ွဲတၢ်ဆူးအၤးစ့ၢ်ကြၢးတ့ၢ်လၢၢ်ယာ်ါ (Dementia Australia) - တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�အလၢၢ်ၤကျဲဲ�် 
8.00am ဒီးၤး 8.00pm EST, မု့ၢ်် �ဆူ��တၢ်�ုမု့ၢ်် �ဖျဲးၤဖျဲးး, 1800 100 500- dementia.org.au

■	 တၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��အတၢ်် �ရံၣ်���တၢ်် �ကျဲဲ ��အပတၢ်ၤ် �ထွဲၤအၤးစ့ၢ်ကြၢးတ့ၢ်လၢၢ်ယာ်ါ (Advance Care 
Planning Australia) - advancecareplanning.org.au/#/

■	 သးးအတၢ်် �ပလၢၢ််် �သ်း��ညါါတၢ်် �အတၢ်် �ဆ်ူးလၢၢ်ၤ�စ့ၢ်ၤ�လၢၢ်ၤ�ပၤ�မ့ၢ်�သးက်ျဲးတၢ်် �အလၢၢ်ၤ် �ခါ်��သးး (Cognitive 
Decline Partnership Centre) - cdpc.sydney.edu.au/research/planning-
decision-making-and-risk

■	 အၤးစ့ၢ်ကြၢးတ့ၢ်လၢၢ်ယာ်ါတၢ်် �ဆူါဒ်ီး��ပဲ�် �အတၢ်် �ကျဲရံၣ််ကျဲရ်ံၣ် (Australian Delirium Association) - 
delirium.org.au

■	 ခ်ါ��နုၤ�်�အတၢ်် �ဘျံး��ဒ်ီးဘျံး��ထ်ွဲးအၤးစ့ၢ်ကြၢးတ့ၢ်လၢၢ်ယာ်ါ (Brain Injury Australia) - 1800 272 461 - 
braininjuryaustralia.org.au 

ဂူာ်း် �ထွဲး�တၢ်ဖၣ်��
1.  Sinclair C, Field S, Williams K, Blake M, Bucks RS, Auret K, Clayton J, Kurrle S. တၢ်် �ဆူၤ��ထဲွဲ�၀ဲ�ဒီး��
တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်် �ဆူ်တၢ်���-တၢ်် �နဲၣ်���ကျဲဲ �တၢ်ခါါလၢၢ််ပၤ�လၢၢ််အအ်��ဆ်ူးဒီးၤးသးးပၤ် �အကျဲတၢ်ၤ် �တၢ်် �သးးတၢ်ထ်ွဲတၢ်ဆူး,ဟ်း��ဖ်ျဲးဃးၤဖ်ျဲးဒီးၤး
ပၤ�ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��တၢ်် �တၢ်ဖျဲး��စ့်ၢ်းတၢ်နဲၣ်�်�-CDPC; 2018.

2.  ထုွဲးနဲၣ် ်် �မ့ၢ်�နဲၣ် ်် �အၤ�လၢၢ််- Dementia Australia. 

တၢ်် �စုး�ဘျးဲ��စုး�ဖၣ်ၤ်��ပှၤ��ပှၤနဲၣ်း�� 

တၢ်် �တ်ၢ်စ့ၢ််�မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ခါါအ်�ဘျံး��တၢ်် �ဒီးးုအ်��ထွဲၤ��အၤ�ခါၤဖျဲးဲတ်ၢ်် �မ့ၢ်�သးက်ျဲးဃုး��တၢ်် �ဒီးၤး Dementia Australia, ပၤ�လၢၢ််
အအ်��မ့်ၢ်ဃုး��ဒီးၤးသးးပၤ် �အကျဲတၢ်ၤ် �တၢ်် �သးးတၢ်ထ်ွဲတၢ်ဆူးဒီးၤးပၤ�ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��တၢ်် �တၢ်ဖျဲး��နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 



တၢ်် �ကျဲတ်ၢ်�ဖၣ်ဲ်��အချ့းပှၤညါးလၢ်အဘျးဲ��အ်��တၢ်ဖၣ်��-

 တၢ်ၢ �အ်��ဆ်ီၣ်��အ်��ခွဲးး�အတၢ်ၢ �ကးၢ �ထွဲး�ကဟုးကယာ်��အခ်ွဲး��အဃီၢ�တၢ်ဖျဲး�� ပ��ဃုး��ကျဲမ့ၢ်ဲ်် �ဒီးၤးတၢ်မ့်ၢ်် �ကျဲမ့ၢ်ဲ်် �
အတၢ်် �ဆူါဟ်း��တၢ်ဖျဲး��,မု့ၢ်် �ဆူါခါၤတၢ်် �က်ျဲစ့ၢ်ါယာ်ါဘျံးဲါအလၢၢ်ၤ် �အကျဲဲ �တၢ်ဖျဲး��,ပၤ�ဆူါလၢၢ််တၢ်် �ခါဲ်အတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�
တၢ်ဖျဲး��,တၢ်် �က်ျဲစ့ၢ်ါယာ်ါဘျံးဲါမ့ၢ်�ဘျံး��က်ျဲ�တၢ်် �အလၢၢ်ၤ် �တၢ်ဖျဲး��ဒီးၤးမ့ၢ်�အတၢ်် �ဆူါဟ်း��တၢ်ဖျဲး��,ဒီးၤးဖျဲး�နုၤ�ု�လၢၢ်ၤ�ဒီးၤးဟးး
ထွဲၤ��လၢၢ််တၢ်် �အ်��ဆ်ူ��အ်��ခါဲ�အတၢ်် �ကဲျဲ် �ထဲွဲ�ကျဲဟးကုျဲယာ်��အခ်ါ��အဃး်�သ်း��တၢ်ဖျဲး��အ်�အခါါ နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 

သး�ပှၤၤၢ �ကတၢ်းၢ �တၢ်ၢ �သး�တၢ်ထွဲးတၢ်ဆီၣ်� မ့်ၢ်် �တၢ်် �ပနဲၣ်ၤ��ပၥ်�ဖျဲးၤ်��အါမ့်ၢ်�လၢၢ််အကျဲ�ထွဲၤ��ခါၤဖျဲးဲတ်ၢ်် �တၢ်ဘျံး��လၢၢ်ၤ် �
ဘျံး��စ့ၢ်းတၢ်ဖျဲး��လၢၢ််အမ့ၢ်�ဘျံး��ဒ်ီးခ်ါ��နုၤ�်�နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. တၢ်် �အ်�တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �ဆူါလၢၢ်ၤ�လၢၢ်ၤ�ဆူၤဆူၤတၢ်ခါါဘျံး��.  
သးးပၤ် �ကျဲတၢ်ၤ် �တၢ်် �သးးတၢ်ထ်ွဲတၢ်ဆူးအ်�မ့ၢ်�ဘျံး��ဒ်ီးတၢ်် �ဆ်ူကျဲမ့်ၢ်��,တၢ်် �ပ��သ်း��ပ��သးးဒီးၤးတၢ်် �သ်းတၢ်် �ဘျံး��
လၢၢ််တၢ်် �ကျဲမ့ၢ်�၀ဲ�ဒီး��က်ျဲးနဲၣ်�်ဒီး�းတၢ်် �ဖ်ျဲးးတၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖျဲး��နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. ခ်ါ��နုၤ�်�အတၢ်် �ဖ်ျဲးးတၢ်် �မ့ၢ်�လၢၢ််အမ့ၢ်�ဘျံး��ဒ်ီး 
တၢ်် �လၢၢ််အမ့ၢ်�တ်ၢ်��တၢ်��ပၤ�တၢ်ဂူာ်�အညါၤနုၤု် �ပၤ�ဂ်ူာ်် �၀ဲၤ,သးးတၢ်် �တၢ််် �ဘျံး��မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �အတၢ်် �ဖ်ျဲးးတၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်် �အတၢ်် �
အ်��မ့်ၢ်နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 

တၢ်ၢ �ဆီၣ်ါဒ်ီး��ပှၤး�ၢ � မ့်ၢ်် �တၢ်စ့်ၢ်် �တၢ်လၢၢ်ၤ် �တၢ်် �အ်��သးးတၢ်ခါါနဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. ပၤ�တၢ်ဂူာ်�ကျဲတၢ််် �ဘျံး��တၢ်် �သးးကျဲဒ်ီး
ကျဲဒီးါ,တၢ်ထ်ွဲတၢ်ဆူးဒီးၤးစ့ၢ််် �ဆူ်လၢၢ်ၤ�အသးးတၢ်နဲၣ် ်် �ဘျံး��နဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. တၢ်် �ဆူါဒ်ီး��ပဲ�် �အ်�မ့ၢ်�ကျဲ�ထွဲၤ��တၢ်် �ဘျံး��
ဒ်ီးဘျံး��ထ်ွဲးအဒ်ီး��အမု့ၢ်် �သ်း၀ဲ�ဒီး��ဖျဲး�တၢ်် �မ့်ၢ်် �တၢ်က်ျဲစ့ၢ်ါအၤ�အခါါသးနဲၣ်��က်ျဲဘျံး��က်ျဲ�အလၢၢ်ၤ် �သ်း၀ဲ�ဒီး��ဖျဲး�တၢ်် �မ့်ၢ်် �
ထ်ွဲ��နဲၣ် ်် �အၤ�ဒီးၤးက်ျဲစ့ၢ်ါအၤ�အခါါနဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. တၢ်် �ဆူါဒ်ီး��ပဲ�် �အ်�ကျဲ�ထွဲၤ��ခါၤဖျဲးဲက်ျဲသ်း��ကျဲသးၤတၢ်ဖျဲး��,တၢ်် �အ
ဃ်းးအဃး် �အတၢ်် �ဘျံး��ဒ်ီးတၢ်ဖျဲး��,ထ်ွဲလၢၢ်ၤ�သ်းးလၢၢ််နဲၣ်ၤ် �ခ်ါအပ်�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ဟး်ဖျဲး်ကျဲဲ်�ဃ်းနဲၣ်�်�လၢၢ်ၤ�. 

 လၢၢတၢ်ၢ �ဂ်ူာ်ၢ �တၢ်ၢ �ကး�်ဆ်ီၣ်ညါါအဂူာ်းၢ �ကးၢ �ဘၣ်��ဘၣ်��  
safetyandquality.gov.au/your-rights တၢ်က်ၢ �. 


