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நுகர்வோரநுகர்வோர 
மற்றும் ்பாராமரிப்்பாரு்ககான

தகெல்கள்வவளிப்படையோன  வவளிப்படையோன  
வவளியீடு ¤ சுகோதோர  வவளியீடு ¤ சுகோதோர  
்பரோமரிபபின்்போது நீஙகள் தீஙகிடன ்பரோமரிபபின்்போது நீஙகள் தீஙகிடன 
அனு்பவிததோல் எடத எதிர்போர்கக முடியும்அனு்பவிததோல் எடத எதிர்போர்கக முடியும்??

வவளிப்படையோக வவளியிடுதல் வவளிப்படையோக வவளியிடுதல் 
என்ோல் எனன?என்ோல் எனன?

ஒவவொரு நாளும் ஆயிர்ககண்ககான ம்ககள் சுகாதாரப 
்பராமரிபட்பப வ்பறுகிறாரகள் . சில்ெடைகளில், 
உள்்நா்ககமற்ற தீஙகிடன ஏற்்படுதத்ககூடிய பிடைகள் 
உஙகளு்க்கா அல்லது நீஙகள் ்பராமரி்ககும் ஒருெரு்க்கா 
ஏற்்படும் ெடகயில் காரியஙகள் தெறாக நைந்து விடுகிறது. 
சுகாதார ்பராமரிபபில் இது ஒரு சம்்பவம்சம்்பவம் என அறியப்படும் 
உஙகளுடைய சுகாதார ்பராமரிபபு ெைஙகு்பெர (மருததுெர, 
தாதி ்்பானறெரகள்) கூடிய வகதியில் அடதப்பற்றி 
உஙகளுைன கடைாயம் ்்பச்ெண்டும்.

வவளிப்படையோச் வசோல்லிவிடுதல்வவளிப்படையோச் வசோல்லிவிடுதல் என்பது, சுகாதாரப 
்பராமரிபட்பப வ்பறும்்்பாதுத நிகழந்த, தீஙகிடன 
ஏற்்படுததிய சம்்பெம் ஒனறிடனப ்பற்றி உஙக்ைாடும், 
உஙகள் சுகாதாரப ்பராமரிபட்ப ெைஙகு்பெ்ராடும், நீஙகள் 
வதரிவு வசயய்ககூடிய ஒருெ்ராடும் (உஙகள் குடும்்பததினர, 
உஙகடை்க கெனிதது்க வகாள்்பெர அல்லது நண்்பர 
்்பான்றார) ்மற்வகாள்ளும் விொத்மயாகும்.

வெளிப்படையான வெளியீடடில் உள்அைஙகு்படெ:

n நைந்த தெறு்ககாக உஙகளிைம் மனனிபபு்க ்காருெது
n வதரிந்த உண்டமகடை விை்ககிச் வசால்ெது
n உஙகளுடைய அனு்பெதடத உனனிப்பாக்க ்கட்பது
n அது உஙகடையும், உஙகள் ்பராமரிபட்பயும் எவொறு 

்பாதி்கக்ககூடும் என்படத விை்ககிச் வசால்லுதல்
n அது மீண்டும் நிகைாதொறு தடுப்பதற்கு எடு்ககப்படும் 

நைெடி்கடககடை வி்பரிததல்.

ஒனறு அல்லது அதிக ்்பச்சுொரதடதகளு்ககும் கூடுதலாக 
வெளிப்படையான வெளியீடு இைம்வ்பறலாம்.

வவளிப்படையோக வவளிப்படையோக 
வவளியிடுவது மற்றும் வவளியிடுவது மற்றும் 
உஙகள் சுகோதோரப உஙகள் சுகோதோரப 
்பரோமரிபபு உரிடமகள்்பரோமரிபபு உரிடமகள்

வெளிப்படையான வெளியிைலின்்பாது 
உஙகளின உரிடமகடை ஆஸ்தி்ரலிய ஆஸ்தி்ரலிய 
சுகோதோர ்பரோமரிபபு உரிடமகள் ்படையம்சுகோதோர ்பரோமரிபபு உரிடமகள் ்படையம் 
வி்பரி்ககிறது.

இது பினெருெனெற்றிற்கான உரிடமடயஉரிடமடய 
உள்ைை்ககுகிறது: 

n உஙகள் சுகாதார ்பராமரிபபில் 
ஏற்்படை தெறு எனன, அது  
எவொறு ஏற்்படைது, அது  
உஙகடை எவொறு ்பாதி்ககலாம் 
மற்றும் உஙகள் ்பராமரிபட்பப 
்பாதுகாப்பாக டெதது்கவகாள்ை 
எனன வசயயப்படுகிறது என்பெற்டற 
உஙகளிைம் வசால்லுதல்

n ்பராமரிபபு மற்றும் சுகாதாரச் 
்சடெகளின தரதடத 
்மம்்படுததுெதற்காக உஙகள்  
அனு்பெஙகடைப ்பகிரந்துவகாள்ைளுதல் 
அததுைன, மற்றும் அதில் ்பங்கற்றல்

n ்கள்விகடை்க ்கட்பது மற்றும் 
வெளிப்படையான மற்றும் ்நரடமயான 
தகெல் வதாைரபுகளில் ஈடு்படுதல்

n உஙகளு்ககுச் சிகிச்டசயளி்ககும் 
விததடதப ்பாதி்ககாம்ல்ய, 
 பினனூடைதடத்க வகாடுததல் அல்லது 
புகார வதரிவிததல்.
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வவளிப்படையோக வவளிப்படையோக 
வவளியிைல் நடைமுட்டய வவளியிைல் நடைமுட்டய 
நீஙகள் ஆரம்பி்ககலோம்நீஙகள் ஆரம்பி்ககலோம்

உஙகளு்ககுத தீஙகு இடை்ககப்படைதாக நீஙகள் 
நிடனததால், உஙகள் சுகாதார ்பராமரிபபு 
ெைஙகு்பெருை்னா அல்லது சுகாதார ்சடெ 
நிரொகியுை்னா நீஙகள் ்்பசலாம். சில சுகாதார 
்சடெகளில் நீஙகள் ்்பச்ககூடிய ்நாயாைர 
பிரதிநிதி அல்லது உஙகளு்ககாக ொதிடு்பெர 
இரு்ககிறார.

நடைமுட்டய ஆரம்பிப்பதற்கு நீஙகள் நடைமுட்டய ஆரம்பிப்பதற்கு நீஙகள் 
வசோல்ல்ககூடிய சில விையஙகளோவன:வசோல்ல்ககூடிய சில விையஙகளோவன:

n எனது ்பரமரிபபில் ஏ்தா தெறு 
நைந்துவிடைதாக நான உணருகி்றன அததுைன 
என்ககுத தீஙகு ஏற்்படடுவிடைது. அடதப்பற்றி 
நான ்்பச்ககூடிய யாராெது இங்க 
இரு்ககிறாரகைா?

n இது நை்ககுவமன நான எதிர்பார்ககவில்டல. 
எனது கெடலகள் ்பற்றி நான ஒருெருைன ்்பச 
விரும்புகி்றன.

n உஙகைது வெளிப்படையாக வெளியிடும் 
நடைமுடற மற்றும் யாருைன 
வதாைரபுவகாள்ளுெது என்பது குறிதது அதிக 
தகெல்கடை நான வ்பறமுடியுமா?

ஒரு முட்ப்போடடை நீஙகள் எவவோறு ஒரு முட்ப்போடடை நீஙகள் எவவோறு 
்மற்வகோள்ளலோம்?்மற்வகோள்ளலோம்?

முடறப்பாடு வசயயும் நடைமுடறயானது 
வெளிப்படையாக வெளியிடுெதிலிருந்து ்வறு்படை ்வறு்படை 
ஒருஒரு நடைமுடறயாகும் . வெளிப்படையாக 
வெளியிடும் நடைமுடற உஙகளுடைய 
்தடெகடைப பூரததிவசயயவில்டலயானால், 
சுகாதார ்சடெ பினனூடைம் மற்றும் 
முடறப்பாடுகள் அடமபபு ஆகியெற்றின ஊைாக 
நீஙகள் முடறப்பாடடிடன ்மற்வகாள்ைலாம்.

வவளிப்படையோன வவளிப்படையோன 
வவளியீடு குறிதது வவளியீடு குறிதது 
உஙகளோல் எவவிதம்  உஙகளோல் எவவிதம்  
்மலும் அறிந்துவகோள்ள ்மலும் அறிந்துவகோள்ள 
முடியும்?முடியும்?

வெளிப்படையாக வெளியிடுெது ்பற்றி நீஙகள் 
அதிகைவில் அறிந்துவகாள்ை விரும்பினால், 
பினெரும் தகெல்கள் உதெ்ககூடும்:

n வெளிப்படையாக வெளியிடும் 
கலந்துடரயாைல்களு்ககுத தயாராதல் 
மற்றும் ்பஙகு்பற்றுதல் தகெல்தாள்: 
www.safetyandquality.gov.au/
preparing-OD-factsheet

திடைததில் ்சர்ககப்பைாத விையஙகளின 
வெளிப்படையாக வெளியிடும் 
வெளிப்படையாகச் வசால்லிவிடுதல் 
நடைமுடறடய ஆரம்பி்ககும் 
்நாயாைரு்ககான ஒருசிறிய டக்யடு:  
www.safetyandquality.gov.au/ 
OD-booklet

n ஆஸ்தி்ரலிய வெளிப்படையான 
வெளியீடு ெரம்்படமபபு: 
www.safetyandquality.gov.au/AODF

்கள்விகள்?்கள்விகள்?
 

 வெளிப்படையான 
வெளியீடு அடி்ககடி 
்கடகப்படும் 
்கள்விகடைச் 
வசனறடைய இந்த QR 
குறியீடடை ‘ஸ்கான’ 

வசயயவும் (FAQs).  ்மலும் தகெல்கடைப 
வ்பற்று்கவகாள்ைத தயவுவசயது ்பாருஙகள்:  
www.safetyandquality.gov.au/open-
disclosure
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