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நுகர்வோர 
மற்றும் ்பாைாமரிப்்பாருககான்பாைா

தகெல்கள்

வவளிப்படையோக  வவளிப்படையோக  
வவளியிடும்  வவளியிடும்  
கலந்துடையோைலகளில  கலந்துடையோைலகளில  
தயோைோவதும், அதில ்பங்கற்றலும்தயோைோவதும், அதில ்பங்கற்றலும்

வவளிப்படையோக வவளியிடுதல என்றோல என்ன?வவளிப்படையோக வவளியிடுதல என்றோல என்ன?

ஒவவொரு நாளும் ஆயிைககணககான மககள் சுகாதாைப ்பைாமரிபட்பப வ்பற்றுக வகாள்கிறாரகள். சில்ெடைகளில், உள்்நாககமற்ற தீங்கிடன 
உங்களுக்கா அல்லது நீங்கள் ்பைாமரிககும் ஒருெருக்கா ஏற்்படுத்தி விைககூடிய ெடகயில் காரியங்கள் தெறாக நைந்து விடுகிறது. சுகாதாை 
்பைாமரிபபில் இடத ஒரு சம்்பவம் என அறியப்படும். உங்களுககு சுகாதாை ்பைாமரிபட்ப ெழங்கு்பெர (மருத்துெர, தாதி ்்பானறெரகள்) 
இடதப்பற்றிக கூடிய விடைவில் உங்களிைம் ்்ப� ்ெண்டும்.

வவளிப்படையோக வவளியிடுதல என்பது, உங்களுடைய சுகாதாை ்பைாமரிபட்ப ெழங்கு்பெர, மற்றும் உங்களுககு ஆதைவு தருெதற்காக உங்கைால் 
வதரிவுவ�யயப்பைககூடிய ஒருெர (உங்கள் குடும்்பத்தினர, ்பைாமரிப்பாைர அல்லது நண்்பர ்்பான்றார) ஆகி்யாருைன சுகாதாை ்பைாமரிபட்பப 
வ்பற்றுகவகாண்டிருககும்்்பாது தீங்கிடன ஏற்்படுத்திய ஒரு �ம்்பெம் குறித்து வெளிப்படையாகக கலந்துடையாடுெதாகும் . 

வெளிப்படையாக வெளியிடுெதில் அைங்கு்படெ:
n ஏற்்படை தெறுககாக உங்களிைம் மனனிபபுக ்காருதல்
n வதரிந்த உண்டமகடை விைககிச் வ�ால்லுதல்
n உங்களுடைய அனு்பெங்கடை உனனிப்பாகக ்கடைல்
n அது உங்கடையும், உங்கள் ்பைாமரிபட்பயும் எவொறு ்பாதிககககூடும் என்படத வி்பரித்தல்
n மீண்டும் இது நடைவ்பறுெடதத் தடுப்பதற்கு எடுககப்படுகினற நைெடிகடககடை விைககிச் வ�ால்லுதல்.
ஒனறு அல்லது அதற்கு ்மற்்படை கலந்துடையாைல்களில் வெளிப்படையாக வெளியிைல் இைம்வ்பறலாம்.

வவளிப்படையோ்ன வவளிப்படையோ்ன 
வவளியீடு மறறும், உஙகள் வவளியீடு மறறும், உஙகள் 
சுகோதோைப ்பைோமரிபபு சுகோதோைப ்பைோமரிபபு 
உரிடமகள்உரிடமகள்

வெளிப்படையான வெளியிைலின்்பாது உங்களின உரிடமகடை 
ஆஸ்தி்ைலிய சுகோதோை ்பைோமரிபபு உரிடமகள் ்படையம் 
வி்பரிககிறது.

இதில் பினெருெனெற்றுககான உரிடமடய அைங்குகிறது: 
n உங்கள் சுகாதாை ்பைாமரிபபில் ஏற்்படை தெறு எனன, அது 

எவொறு ஏற்்படைது, அது உங்கடை எவொறு ்பாதிககலாம் 
மற்றும் உங்கள் ்பைாமரிபட்பப ்பாதுகாப்பானதாகக எனன 
வ�யது ெருகிறாரகள் என்படத உங்களிைம் வ�ால்லுதல்

n கெனிபபு மற்றும் சுகாதாைச் ்�டெகளின தைத்டத 
்மம்்படுத்துெதற்காக உங்கள் அனு்பெங்கடைப 
்பகிரந்துவகாள்ளுதல் மற்றும் அதில் ்பங்்கற்றல்

n ்கள்விகடைக ்கட்பது மற்றும் வெளிப்படையான மற்றும் 
்நரடமயான தகெல் வதாைரபுகளில் ஈடு்படுதல்

n உங்களுககுச் சிகிச்ட�யளிககும் விதத்டதப 
்பாதிககாம்ல்ய,  பினனூடைத்டதக வகாடுத்தல் அல்லது 
ஒரு முடறப்பாடடிடன ்மற்வகாள்ளுதல்.

என்ன ஆதைடவ  என்ன ஆதைடவ  
நீஙகள் அணுகிப  நீஙகள் அணுகிப  
வ்ப்றலோம்?வ்ப்றலோம்?

வெளிப்படையான வெளியீடடின்்பாது உங்களுககுத் ்தடெப்படும் 
ஆதைடெப வ்பற்றுகவகாள்ளும் உரிடம உங்களுககு உண்டு. இதில் 
பினெரு்படெ அைங்கலாம்:

n வமாழிவ்பயரப்பாைரகள்
n உடைவ்பயரப்பைரகள்
n சு்த� ஒருங்கிடணபபு உத்தி்யாகத்தரகள்
n உைநல ஆ்லா�கரகள்
n நுகர்ொர பிைதிநிதிகள், �க ்பணியாைரகள், �மூக்�ெகரகள் 

அல்லது ஆதரித்து ொதாடு்பெர (ெழககறிஞரகள்) ்்பானற 
்பயிற்றப்படை ்நாயாைருககு ஆதைவு ெழங்கு்ொர

n ்்பாககுெைத்து, உணவு அல்லது ொகனத்தரிபபு 
்்பானறெற்றிற்கு நீங்கள் உங்கள் வ�ாந்த்ப்பணத்திலிருந்து 
வ�லவுவ�யத ்பணகவகாடுப்பனவு.  

வமோழிவ்பயரபபு மறறும் உடைவ்பயரபபு ்சடவகடைப 
வ்பறறுகவகோள்ைலோம் 2424 மணி ்ேைம்  மணி ்ேைம் 77 ேோடகள் கிடைககின்ற்ன ேோடகள் கிடைககின்ற்ன  ::        
வதோடல்்பசி வதோடல்்பசி 131 450131 450  ..
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வவளிப்படையோக வவளியிடும் ேடைமுட்றயில நீஙகள் எதட்ன எதிர்போரககலோம்?வவளிப்படையோக வவளியிடும் ேடைமுட்றயில நீஙகள் எதட்ன எதிர்போரககலோம்?
வெளிப்படையாக வெளியிைல் நடைமுடற கீ்ழ ெடையறுத்து விைககப்படடுள்ைது. நீங்கள் அனு்பவிககும் தீங்கின கடுடமத்தனடம, உங்கள் 
சூழ்நிடலகள் மற்றும் ்தடெகள் ்்பானறெற்டறப வ்பாறுத்து ெரிட�முடறயும், நைெடிகடககளும் ்ெறு்பைலாம். 

 ஒரு சம்்பவம் நிகழ்கி்றது.

உங்கைது சுகாதாைப்பைாமரிபபு ெழங்கு்பெர கடைாயமாகச் வ�யய ்ெண்டியது:
n இயனறைவு விடைொக உங்களுககுச் வ�ால்ல்ெண்டும்
n உங்களுககுப ்பாதுகாப்பான ்பைாமரிபட்பத் தை்ெண்டும்
n ஏற்்படை தெறுககாக உங்களிைம் மனனிபபுக ்காை்ெண்டும்
n வதரிந்த உண்டமகடை வி்பைமாகச் வ�ால்ல்ெண்டும்
n அது உங்கடையும், உங்கள் ்பைாமரிபட்பயும் எவவிதம் ்பாதிககும்  

என்படத விைககிச் வ�ால்ல்ெண்டும். 
 [உங்களுைன இணங்கி, மற்றும் தீங்கின கடுடமடயப வ்பாறுத்து  
(அதாெது: ஒரு சிறிய �ம்்பெம்) இந்த நடைமுடற இங்்க முடிெடையலாம்.]

ஒரு வவளிப்படையோக வவளியிடும் ேடைமுட்றடய ஆைம்பிததல

உங்கைது சுகாதாைப்பைாமரிபபு ெழங்கு்பெர கடைாயமாகச் வ�யய்ெண்டியது:
n வெளிப்படையாக வெளியிடும் நடைமுடறடய விைககிக கூறுதல்
n உங்களுககு இருககும் சுகாதாைப்பைாமரிபபு உரிடமகடை விைககிககூறுதல்
n உங்களுககு ெ�தியான நீங்கள் வதாைரபு வகாள்ைககூடிய ஒரு ஆடைக வகாடுத்தல்
n கலந்துடையாைல்கடை இயனறைவு கூடிய விடைவில் ஒழுங்கு்படுத்துெதுைன ்நைம்,  

இைம் மற்றும் யார யார �மூகமளிககிறாரகள் என்பது ்பற்றி இணககம் காண்ெண்டும்.

வவளிப்படையோக வவளியிைல கலந்துடையோைலகள்

உங்கைது சுகாதாைப்பைாமரிபபு ெழங்கு்பெர கடைாயமாகவ�யய ்ெண்டியது:
n நைந்த தெறுககாக உங்களிைம் மனனிபபுக ்காருெது
n வதரிந்த உண்டமகடை விைககிச் வ�ால்ெது
n உங்கள் அனு்பெத்டத உனனிப்பாகக ்கட்பது
n உங்கடையும், உங்கள் ்பைாமரிபட்பயும் ்பாதிககககூடிய பிடழ எனன, எப்படி 

நைந்தவதன்படத விைககிச் வ�ால்ெது 
n எனன பிடழ நைந்தவதன்பது ்பற்றி தாம் எவொறு வி�ாைடணகடை  

்மற்வகாள்கி்றாவமன விைககிச் வ�ால்ெது
n அது மீண்டும் இைம்வ்பறுெடதத் தவிரப்பதற்கு அெரகள் எடுத்துகவகாண்டிருககும்  

நைெடிகடககள் ்பற்றி புரியும்்படி வ�ால்ல்ெண்டும்
n ்பைாமரிபட்பத் வதாைரெதற்கான திடைம் ஒனறிற்கு இணங்குதல்
n வெளிப்படையான வெளியிைல் திடைம் மற்றும் எதிரகால கலந்துடையாைல்களிலிருந்து  

நீங்கள் எடத அடையவிரும்புகிறீரகவைன இணககம்காண்்பது.

கலந்துடையோைலகடைப பின்பறறுதல

உங்கைது சுகாதாைப்பைாமரிபபு ெழங்கு்பெர கடைாயமாகவ�யய ்ெண்டியது:
n ்மலதிக வி�ாைடணகளிலிருந்து ெரும் எந்தவொரு புதியதகெடலயும் ெழங்க்ெண்டும் 

n உருொககப்படை சுகாதாை்பைாமரிபபு ்மம்்பாடுகள் குறித்து பினனூடைத்டத ெழங்குதல்.

வவளிப்படையோக வவளியிடும் ேடைமுட்றடயப பூரததிவசயதல

உங்கைது சுகாதாைப்பைாமரிபபு ெழங்கு்பெர வ�யய ்ெண்டியது:
n உங்களுடைய ்தடெகள் பூரத்திவ�யயப்படைனொ எனறு ்கட்பது
n உங்கைது கலந்துடையாைல்கள், பினனூடைத்டத ெழங்குெதற்கான �ந்தரப்பம் மற்றும் நீங்கள் 

பின்பற்றுெதற்கான உங்கள் விருப்பத்்தரவு ்பற்றிய ஆெணங்கடை உங்களுககு ெழங்குதல்
n உங்களுடைய ்தடெகள் பூரத்திவ�யயப்பைவில்டலயானால், நீங்கள் ஒரு முடறப்பாடடைச் 

வ�யயலாவமன்படத உங்களுககுத் வதரியப்படுத்துெது.

இந்த ேடைமுட்ற 
முழுவதிலும், 

பினவருவ்னவறட்ற நீஙகள் 
எதிர்போரககலோம்:

வவளிப்படையோ்னதும், 
்ேரடமயுமோ்ன தகவல 
வதோைரட்பக வகோண்டிருததல

கருடை்யோடும், 
மரியோடத்யோடும், 
்பரிசீலட்ன்யோடும் 
ேைததபவ்பறுதல

்்பசுவடதக கவனிததுக 
்கடகபவ்பறுதல 

உஙகளுககுத ்தடவப்படும் 
உதவிடயப வ்பறறுகவகோள்ைல 

உஙகள் ்கள்விககோ்ன ்பதிடலப 
வ்பறறுகவகோள்ைல
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வவளிப்படையோக வவளியிடும் 
கலந்துடையோைலகளுககு நீஙகள்  
எவவோறு தயோர வசயய முடியும்?

பினெருெனெற்டற எழுதிடெத்துக வகாள்ெது உதவியாக இருககலாம்:
n நிகழ்வுகள் குறித்த உங்கள் கால அடைெடண
n பினெருென வதாைர்பாக உங்களின ்கள்விகளும், கரி�டனகளும்:

 − ஏற்்படை பிடழ எனன
 − அது எப்படிச் �ம்்பவித்தது
 − உங்கடையும், உங்களின ்பைாமரிபட்பயும் அது எவொறு ்பாதிககககூடும் 

n வெளிப்படையாக வெளியிடும் கலந்துடையாைலின்்பாது ்ெறு ஏ்தனும் 
ஒனறிடனப்பற்றி நீங்கள் ்்ப�விரும்புெது. 

சிந்திகக ்ெண்டிய ்ெறுசில விையங்கள் ஆென:
n கலந்துடையாைலின்்பாது உங்களுககு ஆதைெளிகக யார உங்களுைன 

இருகக்ெண்டுவமன நீங்கள் விரும்புகிறீரகள். 
n உங்கள் ்தடெகடைப பூரத்திவ�யெதில் சுகாதாை ்�டெ எவொறு உதெ முடியும்
n உங்கள் சுகாதாை ்பைாமரிபபு குறித்து இைண்ைாெது ஆ்லா�டனடயப வ்பற்றுகவகாள்ை 

நீங்கள் விரும்பினால்.

வவளிப்படையோ்ன வவளியீடு 
ேடைமுட்ற உஙகளின ்தடவகடைப 
பூரததிவசயயவிலடலயோ்னோல என்ன 
வசயவது?

முடறப்பாடு வ�யயும் நடைமுடறயானது வெளிப்படையாக வெளியிடுெதிலிருந்து்வறு்படை 
ஒரு ேடைமுட்றயோகும் . வெளிப்படையாக வெளியிடும் நடைமுடறயானது, உங்கள் 
்தடெகடைப பூரத்திவ�யயவில்டலயானால் நீங்கள் வ�யயககூடியது:
n ்பயிற்சி முகாடமயாைர அல்லது ்�டெ முகாடமயாைர ்்பானற உங்கள் சுகாதாை 

்பைாமரிப்பாைர அல்லது சுகாதாை்�டெ மூத்த நிரொகத்துைன உங்கள் கரி�டனகடைக 
கலந்துடையாடுங்கள்

n சுகாதாை்�டெ பினனூடைம் மற்றும் முடறப்பாடுகள் அடமபபினூைாக ஒரு 
முடறப்பாடடை ்மற்வகாள்ைவும். சில சுகாதாை ்�டெகள், நீங்கள் ்்ப�ககூடிய 
ெடகயில் ஒரு முடறப்பாடுகள் உத்தி்யாகத்தடைக வகாண்டிருககும்

n உங்கைால் உங்கைது சுகாதாை ்�டெயுைன ்்பசுெதற்கு இயலாமல் இருப்பதாக நீங்கள் 
உணரந்தால் அல்லது அெரகளின ்பதிலில் உங்களுககுத் திருபதி இல்டலயானால், 
உங்களின மாநில அல்லது பிை்த� சுகாதாை ்பைாமரிபபு முடறப்பாடுகள் முகெர 
அல்லது சுகாதாை திடணககைத்டதத் வதாைரபு வகாள்ைவும்

n நீங்கள் அனு்பவித்த தீங்கு ்பற்றி ஒரு ெழககறிஞருைன ்்பசுங்கள்.

வவளிப்படையோ்ன 
வவளியீடு குறிதது 
நீஙகள் எவவிதம் 

்மலும் அறிந்துவகோள்ை 
முடியும்?

வெளிப்படையாக வெளியிடுெது ்பற்றி 
நீங்கள் அதிகைவில் அறிந்துவகாள்ை 
விரும்பினால், பினெரும் தகெல்கள் 
உதெககூடும்:
n திடைத்தில் ்�ரககப்பைாத 

விையங்களின வெளிப்படையான 
வெளியீடு, வெளிப்படையாக 
வெளியிடும் நடைமுடறடய 
ஆைம்பிககும் ்நாயாைருககான 
ஒருசிறிய டக்யடு:  
www.safetyandquality.gov.au/
OD-booklet 

n ஆஸ்தி்ைலிய வெளிப்படையான 
வெளியீடு ெைம்்படமபபு: 
www.safetyandquality.gov.au/
AODF

்கள்விகள்?
 

  வெளிப்படையான வெளியீடு அடிககடி 
்கடகப்படும் ்கள்விகடைச் வ�னறடைய 
இந்த QR குறியீடடை ‘ஸ்கான’ 
வ�யயவும் (FAQs).  ்மலும் தகெல்கடைப 
வ்பற்றுகவகாள்ைத் தயவுவ�யது 
்பாருங்கள்: www.safetyandquality.gov.
au/open-disclosure

உங்கைது சுகாதாை ்�டெ வதாைரபு தகெல்கடை இங்்க ்�ரத்துகவகாள்ளுங்கள்:

வ்பயர:    

்பதவி:    

வதாடல்்பசி:  
 
ஏடனய ஆதைவு வதாடல்்பசி:  

https://www.safetyandquality.gov.au/
http://www.safetyandquality.gov.au/OD-booklet
http://www.safetyandquality.gov.au/OD-booklet
http://www.safetyandquality.gov.au/AODF
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