
ကျွွနု်ု�ပု်၏ ကျွျန်း�ုမာာရေး��ရေး�ာငု့််ရေး�ာ ာကုျွမုာ
ဆုို�ငု့်�ာ အခွွငု့််အရေး��မာျာ�

ဩစတြေး��းလျျနုို�င််ငံ် 
ကျျန်းး်မာာတြေး�း
တြေးစာင်််တြေး�ာ ာက်ျမုာ 
အခွွင်််အတြေး�းမာျားဆုို�င််�ာ 
ပဋုိညာာဉ််စာ�မ်ား 
(Australian Charter 
of Healthcare 
Rights) ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်် 
ထုုတ်ိဝေ�စာာဝေစာာင််
ဖြ�စ်ာသည််။ 

ဤအခွွင််အ်ဝေ�းမ်�ားသည်် 
သြသစာဝေသြတိးလျ�နိုိင်ု်ငံ်၌ 
��န်းး်မ်ာဝေ�းဝေစာာင််ဝ်ေ�ာာ�်မု် 
ဝေ�ာင််�ွ�်ဝေ�းဝေသာ 
ဝေန်း�ာအားလုံျး�ာ ိ လူျအားလုံျးနိုာင််် 
သ�်�ုိင််သည််။

ဤ�ဋိိည်ာဉ််စာာတိမ််းအားဖြ�င််် 
��န်းး်မ်ာဝေ�းဝေစာာင်််ဝေ�ာာ�်မု် 
ခံွယူသည်််အခွါ သင်် သိ� မ်ဟုုတ်ိ 
သင်် ဝေစာာင်််ဝေ�ာာ�်ဝေ�းဝေန်း
သူ တိစ်ာဦးးဦးးသည်် မ်ည််သည်််
အ�ာ ဝေမ််ာ်လျင်််နိုိုင််သည််�ုိ 
ဝေ�ာ်ဖြ�ထုားသည််။

ကျွွနု်ု�ပု်တွွငု့် ရေးအာကုျွပ်ါအခွွငု့််အရေး�� �ာ ုသည်-ု

�ယူူခွွင်််
 ��ကျွွနု်ု�ပု်၏�လုို�အပု်ချျကုျွများျး�နှ်ုင့််ုကုျွ�ကုျွညီသီည်ီ�ုကျွျန်း�ုများးရေး��ရေး�းင့််ုရေး�ှးကုျွရေးပ်�သည်ီ�ုဝန်းရုေး�းငု့်မုျားများျး�နှ်ုင့််ု�ကျွ�သမုျား

တြေး�းကျင််းလံျ�ခြုံခံွ�မုာ��ာ ုခွွင်််
 ��နု်ု�ငု့်ငံ့်လံို���ု�ငု့်�း��ံနှ်ု�န်း�ုများျး�နှ်ုင့််ကုုျွ�ကုျွညီသီည်ီ�ုရေး��ကျွငု့်�လံို�ခြုံခံျ�ပြီးပီ်��အ�ညီအုရေးသး�ခြုံများင့််မုျားး�ရေးသး�ကျွျန်း�ုများးရေး��ရေး�းင့််ရုေး�ှးကုျွမုျားကုျွ����ုှ�န်းု

 �ရေး��ကျွငု့်�လံို�ခြုံခံျ�သညီဟုု��ကျွွနု်ု�ပု်ခံျ�း��များည်ီ�ုပ်တု်ဝန်း�ုကျွျငု့်တ်းငု့်�ရေး�းင့််ုရေး�ှးကုျွခံျ�ရေး��န်းု

တြေးလျးစားမုာ
 ��လူိုပ်�ဂုု္ဂို�လုိုတ်�ုဦး�အခြုံ��ုအခြုံပ်ငု့်�ဂ္ဂို�ဏု်သုကျွားနှ်ုင့််ု�ရေးလို��း�မုျားခြုံ�င့််ု��ကုျွ�ံခံျ��န်းု

 �ကျွွနု်ု�ပု်၏�ယဉု်ရေးကျွျ�မုျား၊�ပ်ငု့်ကုျွ�ယုတ်ညီ�ုှုမုျား၊�ယံ�ကြကျွညီမုုျားများျး�နှ်ုင့််ု�ရေး�း �ချျယုပု်�ငု့်ချးင့််ုများျး�ကုျွ��လိုကုျွခံျပြီးပီ်��ရေးလို��း��န်းု

ပူးတြေးပါင််းတြေးဆိုာင််�ွက်ျမုာ
 �����ရေးများ�ချးန်း�ုများျး��ရေးများ�ခြုံများန်း�ု�န်းနှု်ုင့််ု�ပ်းင့််ုပ်းင့််ုလိုငု့်�လိုငု့်��ရုိုး� �ရုိုး� �သး�သး��ရေးခြုံပ်း�ု��ကုျွ�ံ�န်းု

 �����ကျွွနု်ု�ပု်�ရေး�း�ချျယုပြီးပီ်��လို�ပု်နု်ု�ငု့်သည်ီအုတု်�ငု့်�အတ်းအထုိ�ကျွွနု်ု�ပု်၏�ကျွျန်း�ုများးရေး��ရေး�းင့််ရုေး�ှးကုျွသူနှ်ုင့််အုတူ်တ်ကျွး�
�ံ��ခြုံ�တု်ချျကုျွများျး��ချျမှျားတု်�န်း�ု

 �����အ�ီအ�ဉု်ရေး���း�ခြုံချငု့်�နှ်ုင့််ု��ံ��ခြုံ�တု်ချျကုျွချျမှျားတု်�းတ်းငု့်�ကျွွနု်ု�ပု်လုို�လိုး�သူများျး��ပ်ါဝငု့်�န်းု

သ�င််းအခွျက်ျအလျက်ျမာျား
 ���ကျွွနု်ု�ပု်၏�အရေးခြုံချအရေးန်း၊�အများျ�ု�များျ�ု�ရေးသး���ုရေး��မုျားများျး�နှ်ုင့််ု�ကျွ�သမုျားများျး�၏�ခြုံ��ုနု်ု�ငု့်ရေးသး�ရေးကျွးငု့်�ကျွျ�ု�များျး�နှ်ုင့််ု�
အန်ုတ�းယုများျး�နှ်ုင့််ုပ်တု်သကုျွ၍��ှငု့်��ှငု့်�လိုငု့်�လိုငု့်��အချျကုျွအလိုကုျွများျး��သု� မှျားသး�ကျွွနု်ု�ပု်အရေးန်းခြုံ�င့််ု�အသု�ုှရေးသး�
ချးင့််ုခြုံပ်�ချျကုျွကုျွ��ရေးပ်�နု်ု�ငု့်များညီု

 �ဝန်းရုေး�းငု့်မုျားများျး�၊�ရေး�းင့််ု�ု�ငု့်��များည်ီအုချျနု်းမုျားျး�နှ်ုင့််ု�ကျွ�န်းကုျွျ��ုတု်များျး�အရေးကြကျွးငု့်��အချျကုျွအလိုကုျွများျး����ုှ�န်းု

 �ကျွျန်း�ုများးရေး��အချျကုျွအလိုကုျွများျး�ကုျွ��ကျွွနု်ု�ပု်�န်းး�လိုညီပုြီးပီ်��အသံ��ခြုံပ်�နု်ု�ငု့်�န်းအုတ်းကုျွ�ကျွွနု်ု�ပု်လုို�အပု်သည်ီအုချါ�ပ်ံ်ပု်��မုျား���ုှ�န်းု

 �ကျွွနု်ု�ပု်၏�ကျွျန်း�ုများးရေး���အချျကုျွအလိုကုျွများျး�ကုျွ���ယူ�န်းအုတ်းကုျွ�ရေးတ်းငု့်��ု��န်း�ု

 �အကျွယု၍�ကျွွနု်ု�ပု်အး��ကျွျန်း�ုများးရေး��ရေး�းင့််ုရေး�ှးကုျွရေးပ်�ရေးန်း�ဉု်အတ်းငု့်��တ်�ု�ံ�တ်�ုချ��မှျားး�ယးငု့်�လိုှငု့်၊�ကျွွနု်ု�ပု်အး��
များညီသုု�ထုိခုျ�ကုျွနု်ု�ငု့်ရေးကြကျွးငု့်�၊�ရေး�းင့််ရုေး�ှးကုျွမုျားကုျွ��ရေး��ကျွငု့်�ရေးအးငု့်လို�ပု်�န်း�ုများညီသုည်ီအု�းကုျွ��လို�ပု်ရေး�းငု့်ရေးန်းလိုျကုျွ�ုှရေးကြကျွးငု့်��ရေးခြုံပ်းခြုံပ်�န်းု

ကုျ�ယ်ူတြေး�းအခွျက်ျအလျက်ျ သးးခြုံခွား�ာ ုတြေး�း
 ��ကျွွနု်ု�ပု်၏�ကုျွ�ယုရေး��အချျကုျွအလိုကုျွ�သီ�ခြုံချး��ုှရေး��ကုျွ��ရေးလို��း�ရေးပ်��န်းု

 �ကျွွနု်ု�ပု်၏�အချျကုျွအလိုကုျွများျး�နှ်ုင့််ု�ကျွွနု်ု�ပု်၏�ကျွျန်း�ုများးရေး��အရေးကြကျွးငု့်�ကုျွ��လံို�ခြုံခံျ�ပြီးပီ်�လိုှ�ုဝှကုျွ�းး�သုမုျား��ညီ�ုရေးပ်��န်းု

သတြေး�ာထားားမာာ�်ခွျက်ျတြေးပး�န်း်
 ��ကျွွနု်ု�ပု်�ကျွ�သခံျ�သည်ီ�ုန်းညီ�ုလိုမုျား�ကုျွ��ထုိခုျ�ကုျွခြုံချငု့်��များ�ုှရေး����သရေး�းထိး�မှျားတု်ချျကုျွရေးပ်��န်း�ုသု�များဟု�တု်�များရေးကျွျန်းပု်ချျကုျွတု်�ငု့်ကြကျွး��န်းု

 �ကျွွနု်ု�ပု်၏��ု���ုမုျားပူ်ပ်န်းမုုျားများျး�ကုျွ��ပ်းင့််ုလိုငု့်�ခြုံများငု့်သး�းးနှ်ုင့််ု�များကြကျွန်း ်ကုြာကြကျွးရေး����ရေးခြုံ��ှငု့်�ရေးပ်��န်းု

 �ကျွွနု်ု�ပု်၏�ကြကံျွ�ရေးတ်မ့ှုများုကုျွ��ရေးဝများှ�လှိုယု�န်းနှု်ုင့််ု�ရေး�းင့််ုရေး�ှးကုျွမုျားနှ်ုင့််ု�ကျွျန်း�ုများးရေး���ဝန်းရုေး�းငု့်မုျားများျး�၏�အ�ညီအုရေးသး�ကုျွ��
ခြုံမှျားင့််ုတ်ငု့်ရေးပ်��န်းအုတ်းကုျွ�ပ်ါဝငု့်လို�ပု်ရေး�းငု့်ရေး��န်းု
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ပုို�မုို�သုိရုိှိရန် ်ဝန်ထ်မ်ို�တစ််ဦး�အားး� မေးမို�မြမိုန်�်ပိုါ သုိ�မိုဟု�တ် ဝက််ဘ််ဆုို�က််တွင်် ကြက်ည့််ပ်ိုါ- 
safetyandquality.gov.au/your-rights
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https://www.safetyandquality.gov.au/national-priorities/charter-of-healthcare-rights/

